
„Rączki do góry” – ilustrowanie ruchem treści wiersza wg M. Bogdanowicz 

Rodzicu recytuj wiersz i ilustruj ruchem jego treść, a dziecko ma Ciebie naśladować. 

Rączki do góry, nóżki prościutkie.                   Dziecko wysoko unosi ręce. 

A tak się bawią dzieci malutkie.                        Dziecko kładzie ręce na                                                                       

biodrach i  podskakuje dookoła własnej osi. 

Piłeczki skaczą prosto do góry.                        Dziecko podskakuje obunóż. 

A tak po niebie pływają chmury.                     Podnosi ręce wysoko i kołysze     

nimi w jedną i drugą stronę. 

Każdy się robi taki malutki.                             Dziecko robi przysiad.  

To, proszę państwa, są krasnoludki.               Dziecko łączy ręce nad głową – 

robi  ”czapeczkę”.                                                                                                       

                           

 


