WIELKANOCNE ZWYCZAJE

Propozycje aktywnosci dla dzieci starszych na kwiecien

Przygody
wielkanocnego
zajgca

Cele gléwne: zapoznanie z zasadami bezpiecznej i radosnej zabawy; rozwijanie myslenia
przyczynowo-skutkowego; ksztattowanie prawidtowej postawy i zachecanie do aktywnego
udziatu w zabawach i éwiczeniach ruchowych

B Zajgczek wielkanocny — zabawa nasladowcza
Pomoce: wierszyk , Zajqczek”; jajko do oblewania wodg

Nauczyciel recytuje wierszyk, a przedszkolaki wykonujg wymienione w treéci utworu
czynnoici. Na zakoriczenie (przy fragmencie: , Smigus-dyngus — stycha¢ krzyk! Psik, psik,
psik! - zajge znikt”) prowadzqcey delikatnie oblewa dzieci wodg.

Zajgczek
(Magdalena Ledwon)

Skacze zajqczek polng drézkq.

Tupie raz prawgq, raz lewq nézkq.

Smieszne jajeczko trzyma w swych tapkach.
To nie jajeczko, ale sikawkal
Smigus-dyngus! — stychaé krzyk.

Psik, psik, psik! — zajqc znikt.

B Przygody wielkanocnego zajgca — rozmowa kierowana przez nauczyciela

Nauczyciel prezentuje pierwszq ilustracje i prosi, aby dzieci opisaly, co sie na niej znajduje.
Nastepnie opowiadajg, co ich zdaniem wydarzy sie dalej. Kiedy starszakom wyczerpiq
sie pomysly, prowadzqcy pokazuje kolejng ilustracje. Przedszkolaki analizujq, co sie
stato. Nauczyciel dopytuje: Dlaczego zajqc oblat wodq kolege? Czy w lany poniedzia-
fek mozna oblewad innych wodq z wiadra?2 Dlaczego nie powinno sig tego robié¢2 Jak
myslicie, co byto dalej2 Dzieci przedstawiajg swoje propozycje, po czym prowadzqcy
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prezentuje ostatniq ilustracje. Opisujq, co sie na niej znajduje. Nauczyciel zadaje
pytania, np. Dlaczego zajqc lezy w t6zku? Co spowodowalo, ze sig rozchorowat?
Dlaczego zajgc trzymajqcy marchewki ma spuszczone uszy i smutng ming2 Czy wa-
szym zdaniem tradycja oblewania wodg jest zabawna? O co frzeba zadbad, aby dla
wszystkich byfo to przyjemne2 Na koniec pokazuje ostatniq ilustracje i wyjasnia, ze
zajqczki na szczeicie sig pogodzily i znalazty sposéb na bezpieczng zabawe, oraz
przypomina, aby w lany poniedziatek pamieta¢ o bezpieczenstwie.

B Balonowy $migus-dyngus — zabawa biezna
Pomoce: wierszyk , Zajgczek”; dlugi niebieski balon

Dzieci stojq w kregu i recytujqc wierszyk , Zajgczek” Magdaleny Ledwon (tekst na's. 68),
podaiq sobie z rgk do rgk dfugi balon (, psikawka”). Gdy skoriczy sig recytacja, osoba
trzymajqca balon stara sig , oblaé” (dotkngé balonem) jak najwiecej uczesmikéw. Kio
zostanie , oblany”, zatrzymuje sie w miejscu. Na sygnat nauczyciela przedszkolaki
ponownie wracajq do kota, a zabawa rozpoczyna sig od nowa.

B Zajgczek niesie pisanki — zabawa ruchowa
Pomoce: dwa pudia kartonowe (opcjonalnie dwie obrecze hula-hop); nadmuchane
balony

Dzieci ,zamieniajq sie” w zajqgczki wielkanocne, ktére majq za zadanie przygotowaé

koszyczki z , jajkami” (balonami). Nauczyciel ustawia na dywanie dwa duze , kosze”
(pudfa kartonowe lub obrecze hula-hop), po czym dzieli uczestnikéw na dwa zespoty.
Kazdy ustawia sig¢ w wyznaczonym miejscu. Jedna osoba z kazdej druzyny wyrusza

w trasg, aby dostarczy¢ ,jajo” do , kosza”. W tym celu wktada ,jajo” miedzy kolana

i podskakujqc, przenosi balon do ,kosza” i wraca jak najszybciej do swojej druzyny.
Kiedy przybije pigtke kolejnej osobie, ta rusza w trase ze swoim ,jajkiem”. Zabawa

koriczy sie, gdy wszystkie ,jajka” zostang zebrane. Mozna wiedy poréwnaé ich liczbe

i wskazaé druzyne, ktéra zebrata ich wiece.

Pomoce do zabawy
»Przygody wielkanocnego
zajgca” dostepne

B Malowanie wielkich jaj — zabawa plastyczna w PRENUMERACIE PLUS
Pomoce: grube flamastry niezmywalne (w réznych kolorach) lub do pobrania na
www.blizejprzedszkola.pl
Kazde dziecko wybiera balon w dowolnym kolorze i ozdabia ,jajo” pisakami (wymy- P
$la wzory). Nauczyciel zwraca uwage, aby przedszkolaki nie naciskaty zbyt mocno prenumerata
. . A . L J PLUS
na balon, gdyz moze on pekngé. Po zakoiczeniu pracy nalezy odiozyé balony do \, /

wyschniecia. Na koniec dnia kazdy zabiera swojqg pisanke.

B Przygotowania zajgczkéw do $wigt — rymowana gimnastyka

Pomoce: mafe pitki

Nauczyciel recytuje rymowanki, demonstrujgc éwiczenia, a dzieci powtarzajq za
nim tekst i wykonujq polecenie zgodnie z instrukcjq. Kazde éwiczenie robigq kilka razy.

Zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Przedszkolaki spacerujg po sali. Na sygnat
nauczyciela wspinajq sie na palcach i unoszq rece.

Gdy Swieta Wielkanocne sie zblizajq,
zajgczki w domu kurze wycierajq.

Cwiczenia tufowia — skrety. Starszaki w siadzie skrzyznym prawq rekq pocierajg
lewq cze$é ciata, a nastepnie lewq — prawq cze$é, udajqc czyszczenie futerka.

Nastepnie czyszczq swoje futerka,
w prawo i w lewo kazdy zajqc zerka.
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Cwiczenia duzych grup mieéniowych. Przedszkolaki pochylajq sie do przodu,
uginajq kolana i udajg dzwiganie cigzkich siatek. Nastepnie prostujq sie i powtarzajq
¢wiczenie.

Od rana ze sklepu z zakupami wracajq,
ciezkie siatki w fapkach dzwigajq.

Cwiczenia mieéni grzbietu. Dzieci lezq na brzuchu w parach naprzeciwko siebie.
Unoszq gtowe, rece i toczq do siebie pitke (, pisanke”).

W koszyczku jeszcze nie wszystko majgq,
pisanki do siebie zwawo turlajq.

Cwiczenia skoczne. Uczestnicy skaczq w przysiadzie w réznych kierunkach. Co
chwile zatrzymuig sie, stajq stupka (przysiad, palce wskazujgce przy uszach) i uémie-
chaijq si¢ wesoto.

Kiedy juz wszystko przygotowaty,
skakaty wesofo przez dzien caty.

Cwiczenia tufowia w ptaszczyznie strzatkowe] — sktony. Przedszkolaki wykonujq
uktony z niskim pochyleniem tufowia.

Co chwile goscie przybywajg,
zajqczki w pas im sig kfaniajq.

Zabawa uspokajajgcea. Dzieci idg po obwodzie kota. Spokojnie oddychajq, nabie-
rajg powietrze nosem i wypuszczajq ustami.

Na $wiqteczny spacer powychodzity,
wszystkich sqsiadéw odwiedzity.

\* Dodatkowa propozycja w jezyku angielskim

B, Easter Bunny Dance” — zabawa taneczna przy muzyce
Pomoce: podktad muzyczny do piosenki , Easter Bunny Dance”

Nauczyciel wyjasénia, kim jest Easter Bunny. Prosi dzieci, zeby zachowywaly sie tak
jak zajgczek wielkanocny - podajgc polecenia najpierw po angielsku, a pézniej po
polsku, np. Let’s dance like the Easter Bunny; Let's move like the Easter Bunny; Jump
backward; Turn around. Nastepnie dzieci stuchajq piosenki i nasladujq ruchy wyko-
nywane przez prowadzgcego.

Easter Bunny Dance
(st. Agnieszka Dyniakowska, muz. Mitosz Konarski)

Let’s dance like the Easter Bunny

przyktadajg dfonie do gtowy, tworzgc uszy

When the day is rainy or it’s sunny.

poruszajq palcami, imitujqc spadajgce krople deszczu,
nastepnie unoszq rece i krecq dforimi, tworzgc stoneczka

Let’s move like the Easter Bunny.
przyktadajg dfonie do gtowy, tworzgc uszy
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Put your smile on, it will be funny.
palcem rysujg usmiechy na swoich twarzach

Hop to the left, hop to the right.
skaczq w lewo, skaczq w prawo
Hop, hop forward and turn around.

wykonujg dwa podskoki do przodu i obracajq sie

Hop to the left, hop to the right.
skaczq w lewo, skaczq w prawo
Hop, hop backward and turn around.
wykonujg dwa podskoki do tytu,
obracajq sie

Are you ready for some more?
Here we go!

Let’s dance like the Easter Bunny
przyktadajq dfonie do gtowy,
tworzqc uszy

When the day is rainy or it's sunny.
poruszajq palcami,

imitujgc spadajgce krople deszczu,
nastepnie unoszq rece i krecq dforimi,
tworzgc stoneczka

Let’s move like the Easter Bunny.
przyktadajq dfonie do gtowy,
tworzqc uszy

Make some noise now, it will be funny.
wykonujg dowolny okrzyk

Put your arms up, put your arms down.
podnoszq rece wysoko i opuszczajq je
Clap your hands and turn around.
klaszczq trzy razy, obracajq sie

Stamp your feet, jump in the air.

tupiq i podskakujq

Shake your body and hug your friend!
potrzgsajq catym ciafem,

a nastepnie przytulajg dowolng osobe B

Wersje wokalna
i instrumentalna
piosenki ,,Easter Bunny
Dance” na ptycie

‘;I.S{EejPrzeq/gz)«))n; - ' oo
piciolinig : =

lub do pobrania na
www.blizejprzedszkola.pl

REKLAMA

- izabawy z piosenka

Pomys{y na Prace plastyczne,
- zabawy sel!_SOryc':zng ‘

L ©

Netalia Kucharsia-Lubiewska

KREATYWNE ZAJECIA
NA NIETYPOWE DNI

karty pracy { szablony do prac plastycznych

A NETYPOWE ONI—

oenk  podklady mazyne N

~ Naplytach znajdziesz:
‘9 piosenek ® 12 kart pracy
. ®20szablonéw .

- doprac pla'sty;c‘znych

* Ciekawe i proste w wykonaniut

www.blizejprzedszkola.pl/sklep



