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 Tydzień  06.04.2020 – 10.04.2020 mgr Aneta Herkt, mgr Magdalena Kółodziejczak 

Tematyka kompleksowa: Wkrótce Wielkanoc 

Propozycje zabaw i aktywności dla dzieci do wykonania w domu 

Dzień 
tygodnia 

Cel  - dziecko Działanie Uwagi Polecenie 

Poniedziałek Rozwija zainteresowanie 
literami w zabawie 
Rozwija słuch fonemowy 
Zna wartości odżywcze 
produktów 
Usprawnia rękę wiodącą 
 
Rozwija poszczególne 
grupy mięśniowe 
 

J jak jajko – zabawa z literą 
 
Usprawnianie analizatora 
słuchowego i wzrokowego 
 
Podnoszenie sprawności 
graficznej 
 
Rozwijanie koordynacji 
ruchowej 

1.Film edukacyjny  
https://www.youtube.com/watch?v=yMIY7XESVpU 
2. Karta pracy 
3.Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch?v=tG7YwAnrDPg 
4. Karta pracy 
5. Zumba dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q  

1.Obejrzyj film, zapamiętaj jak 
najwięcej wyrazów 
rozpoczynających się na „J,j” 
2. Pokoloruj okienko, w którym 
ukryło się „J,j” 
3.Obejrzyj film, aby poznać 
wartości odżywcze jakie kryją się w 
jajkach. 
4.Kreśl wzory po śladzie. Postaraj 
się dokładnie wykonać zadanie. 
5. Poruszaj się w rytm piosenki. 
Naśladuj instruktora. 

Wtorek Zna tradycje związane ze 
Świętami Wielkanocnymi 
 
Rozwija spostrzeganie 

Zapoznanie ze zwyczajami 
i tradycjami Wielkanocnymi 
 
Usprawnianie analizatora 
wzrokowego 

1.Program  edukacyjny – domowe przedszkole 
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,swiateczne-
zwyczaje-wielkanoc,43855 
2. Zadanie w aplikacji learningApps 
https://learningapps.org/view10178735 
3. Zadanie w aplikacji Learning Apps 
https://learningapps.org/watch?v=p8bt9y7za20 
4. Praca plastyczna – zajączek z rolki po papierze 
toaletowym lub z szablonu dłoni 
https://www.youtube.com/watch?v=A8agxSu4hNs  
 

1.Obejrzyj uważnie program. 
Postaraj się zapamiętać jak 
najwięcej zwyczajów związanych z 
Wielkanocą. 
2.Znajdź pary 
3. Podziel nazwy na sylaby i 
dopasuj odpowiednia liczbę 
4.Wykonaj zajączka 
wielkanocnego. Możesz 
zainspirować się zdjęciami  poniżej 
lub filmem  
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Środa Utrwala obraz poznanych 
cyfr w zabawie 
Posługuje się pojęciami 
nad i pod 
 
Przelicza elementy, 
używa określeń 
najmniejszy, największy 
 
Reaguje na zmiany rytmu  
 
 
 

Ćwiczenia w 
rozpoznawaniu liczb oraz 
orientacji przestrzennej 
 
 
Ćwiczenia w liczeniu i 
porównywaniu 
 
Zabawy z muzyką 
 
 
 

1.Zadanie interaktywne 
https://szaloneliczby.pl/rozpoznawanie-liczb-ze-sluchu-1-
10/ 
https://szaloneliczby.pl/nad-pod/ 
2.  Karta pracy  - http://przedszkolankowo.pl/wp-
content/uploads/2017/03/KARTY-PRACY-WIELKANOC-
4.jpg 
 
3. Zajęcia rytmiczne 
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 
 
 

1.Posłuchaj i wskaż cyfrę 
Wskaż odpowiedną zabawkę 
 
 
2. Wykonaj zadania 
 
 
 
3. Posłuchaj  i powtarzaj zabawy 
rymiczne.  
 
 

Czwartek Dzieli wyrazy na sylaby i 
podaje ich liczbę 
Wyodrębnia głoski i zna 
ich obraz w postaci litery 
 
 
 
Rozwija poszczególne 
grupy mięśniowe 

Rozwijanie spostrzegania, 
utrwalenie obrazu  
poznanych liter 
 
 
 
 
Rozwijanie koordynacji 
ruchowej 

1.http://pisupisu.pl/przedszkole/dopasuj-literki 
2. Karta pracy – litera j,J utrwalenie 
3.Rozpoznawanie poznanych liter 
https://przedszkolankowo.pl/wp-
content/uploads/2017/03/WIELKANOCNE-KARTY-
PRACY-1-czarno-bia%C5%82e.pdf 

 
3.Zumba dla dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q 

1. Nakarm stworka. Dopasuj literkę. 
2. Ozdób literę wg swojego 
pomysłu. 
3. zamaluj liter, które są potrezbne 
do napisania wyrazu w ramce 

Piątek Utrwala poznane cyfry, 
koloruje wg kodu 
 
Wycina, kreśli po śladzie 
 
Wykonuje pisankę 

Rozwijanie kompetencji 
matematycznych 
 
Usprawnianie ręki wiodącej 
 
Zna tredycje świąteczne 
kultywowane w domu 

1.Karta pracy - kodowanie 
 
2.Karta pracy - dopasuj 
 
3. Praca plastyczna - pisanka 
 

1.Pokoloruj pola wg kodu. 
2.Wykonaj zadanie – zaznacz 
każdą linię innym kolorem. Wytnij i 
przyklej wg kodu 
3. Wykonaj pisankę 
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