Zaktadany poziom osiggnie¢ edukacyjnych dziecka 4-letniego

1. Poznaje siebie i wspoldziata 7 innymi

A. Budowanie samoswiadomosci

zna swoje imi¢ i nazwisko;

rozrdéznia swoje podstawowe zmysty (wzrok, stuch,

smak, wech, dotyk); o0
wie, do czego stuzg mu zmysty; et
opisuje w prosty sposob swoj wyglad;

okresla roznice w wygladzie swoim 1 innych (w tym

dorostych);

respektuje ograniczenia w swoich mozliwos$ciach;

wie, ze moze oczekiwaé pomocy od starszych;

komunikuje swoje potrzeby i upodobania;

dostrzega sytuacja konfliktowe w swojej grupie;

wie, ze nalezy szanowaé potrzeby kazdego;

rozumie, dlaczego okreslonych zachowan w grupie

nie akceptujemy;

podejmuje proby przewidywania skutkow swoich

dziatan;

wykonuje czynnosci zgodnie z podang instrukcja na miar¢ swoich mozliwosci;
podejmuje dziatania ukierunkowane, respektuje zawarte umowy.

B. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej

e doswiadcza sytuacji sprzyjajacych ekspresji

emocji przyjemnych;

. . e rozumie, ze W sytuacji trudnej moze liczy¢ na

wsparcie otoczenia;
7 e nazywa swoje emocje i uczucia;

przez innych;

e dostrzega roznice w przezywaniu €mocji,

uczu¢ przez rozne osoby;

. . e wie, ze ma prawo do przezywania wszystkich
emocji/uczu¢ oraz wyrazania ich bez szkody dla

A~ siebie i otoczenia;

sposoby zachowan w sytuacjach trudnych;

e rozréznia znane emocje, uczucia wyrazane

e rozroznia akceptowane 1 nieakceptowane



e wie, jakie sposoby zachowan pomagaja wyraza¢ przezywane emocje;

e podejmuje proby samodzielnego poszukiwania wilasciwych zachowan w sytuacji
trudnej;

e przejawia zachowania empatyczne;

e podejmuje proby radzenia sobie w
sytuacjach trudnych z pomoca znanych
mu sposobow;

e konczy rozpoczete dziatanie (na miarg
swoich mozliwosci);

e postuguje si¢ imionami kolegow;

e doswiadcza satysfakcji i radosci z
wspoldziatania z drugim cztowiekiem;

e dostrzega potrzebg tworzenia roéznych
relacji z innymi (przyjazn — Kkoledzy,
mito$¢ — rodzina);
e rozroznia akceptowane i nieakceptowane
sposoby zachowan w relacjach spotecznych;
e respektuje zawarte umowy dotyczace relacji z drugim cztowiekiem;
e wchodzi w interakcje z drugim cztowiekiem.

C. Wychowanie w duchu wartoSci

e rozpoznaje przejawy przyjazni i uczciwosci w §wiecie realnym i bajkowym;
e wie, jak moze dba¢ o poznanie wartosci;
e akceptuje przyjete normy podejmujac proby ich stosowania na co dzien.

2. Jestem samodzielny i dbam o estetyke otoczenia

A. Ksztaltowanie sprawnosci samoobslugowych,
nawykow higienicznych i kulturalnych

e samodzielnie wykonuje podstawowe czynno$ci
samoobstugowe (ubieranie, rozbieranie si¢);

e samodzielnie wykonuje podstawowe zabiegi
higieniczne;

e respektuje zasady higieny na co dzien;

e samodzielnie korzysta z urzadzen sanitarnych;

e wlasciwie korzysta =z osobistych przyboréw
toaletowych;

e podejmuje dzialania na rzecz dbalosci o swoj
estetyczny wyglad;

e wspotuczestniczy w nakrywaniu do stotu;




e spozywa wspolnie positki przy stole z przestrzeganiem zasad kulturalnego

zachowania;

e spozywa positki z uzyciem sztuc¢cow;
e porzadkuje nakrycie po positku.

B. Wdrazanie do dbalosci o tad i porzadek wokél siebie

e wie, ze nalezy dbac o porzadek i tad w otoczeniu;

e respektuje podstawowe zasady dbatosci o tad 1 porzadek w grupie;

e podejmuje czynnosci zwigzane z dbaloscig o otoczenie na miar¢ swoich mozliwosci,

e wspoldziata z dorostym w naprawach drobnych uszkodzen zabawek.

3. Jestem sprawny i dbam o zdrowie

A. Rozwijanie sprawnosci fizycznej

B. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

e wie, dlaczego nalezy dbac o zdrowie;

e uczestniczy w zorganizowanej
aktywnosci ruchowej;

e wykazuje ogdlng sprawnosc
fizyczng w zakresie poznanych form
ruchu na miar¢ swoich mozliwosci
rozwojowych i ograniczen
zdrowotnych;

e wykorzystuje poznane przybory
zgodnie z ich przeznaczeniem;

e podejmuje aktywno$¢ ruchowg z
wykorzystaniem zdobytych sprawnosci,

e dostrzega  podobienstwa 1
réznice w upodobaniach swoich i
innych w zakresie wrazen zmystowych;

e wykazuje sprawnos¢  matej
motoryki na miar¢ swoich mozliwos$ci
rozwojowych [ ograniczen
zdrowotnych.

e respektuje poznane zasady dbalosci o zdrowie w zabawie i1 sytuacjach codziennych

(nabywa nawyki).



4. Sprawnie si¢ komunikuje i rozwijam swoj jezyk ojczysty

A. Ksztalcenie umiejetnosci
komunikacyjnych
) : :
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B. Rozwijanie mowy

e dysponuje zasobem stownictwa adekwatnym do swoich mozliwosci rozwojowych;

o wyglasza kroétkie wiersze;

o formuluje wypowiedzi pod wzgledem logicznym i jezykowym na miar¢ swoich
mozliwo$ci rozwojowych;

e rozwigzuje proste zagadki;

e Dbierze udziat w ¢wiczeniach doskonalgcych wymowg.

5. Poznaje jezyki obce

A. Przygotowanie do postugiwania sie
jezykiem obcym nowozytnym

e wykazuje zainteresowanie jezykiem
obcym;

e rozumie poznane stowa i zwroty majace
znaczenie dla danej zabawy lub innych
podejmowanych czynnosci;

e rozumie proste polecenia w jezyku
obcym nowozytnym i na nie reaguje.




6. Przygotowuje si¢ do pisania i czytania
A. Rozwijanie sprawnosci percepcyjno-motorycznych

e dostrzega szczegdly w obserwowanym materiale przestrzennym (rodzaj przedmiotow,
polozenie, ukiad,

e dostrzega podobienstwa i roznice pomigdzy obiektami przestrzennymi i ich uktadami;

e odtwarza uktady przedmiotow wg wzoru;

e dostrzega szczegdty na materiale obrazkowym;

e dostrzega podobienstwa i réznice pomigdzy obiektami przedstawionymi na materiale
obrazkowym;

e sklada proste obrazki z czesci 1 wg
wzoru i z pamigci,

e dostrzega podobienstwa 1 rdznice
pomigdzy obiektami przedstawionymi na
materiale symbolicznym;

e aktywnie stucha tekstu méwionego;

e rozpoznaje  komunikaty  slowne
wypowiadane w roznej formy;

e wyodrebnia z dtuzszych wypowiedzi
zdania 1 rownowazniki zdan ;

e podejmuje proby wyodrebnienia stow

z wypowiedzianych zdan;

e sprawnie wykonuje czynnosci
samoobstugowe na miare swoich
mozliwosci;

e uczestniczy w zabawach i
¢wiczeniach zwigzanych z doskonaleniem
precyzji ruchow, sprawnosci palcow oraz usprawnianiem chwytu pesetkowego;
e dostosowuje odpowiedni chwyt do rodzaju czynno$ci manualnej;
e postuguje sie¢ poznanymi technikami plastycznymi

B. Rozwijanie zainteresowan czytaniem i pisaniem

e aktywnie stlucha lub odbiera w innej dostgpnej dla siebie formie komunikacji tresci
utworow literackich;

e wykazuje zainteresowanie ksigzka;

e korzysta z ksigzek zgodnie z ich przeznaczeniem;

e rozrdznia poznane utwory literackie;

e wie, ze symbole i umowne znaki graficzne moga nies¢ tre$¢ informacyjna;

e podejmuje proby odczytywania informacji za pomocg umownych znakow graficznych
dostgpnych swojej percepcii.



7. Doswiadczam i eksperymentuje¢ w swiecie matematyki
A. Ksztaltowanie dojrzalosci do uczenia si¢ matematyki

e nazywa poznanie czgsci ciata ludzi i zwierzat;

e uzupetnia brakujace elementy w podstawowym schemacie ciata ludzi i zwierzat;

e wyznacza kierunki w odniesieniu do osi wilasnego ciata (gora, dot, nad, pod, do
przodu, przed siebie, do tytu, za siebie, w nok, na);

e okresla potozenie przedmiotow w stosunku do wtasnej osoby (na, nad, pod, za, obok,
z przodu, z tyhu);

e odtwarza i1 kontynuuje rézne uklady
rytmiczne;

e przeklada regularno$¢ w  prostych
uktadach  rytmicznych z  jednej
reprezentacji na druga;

e dostrzega state nastepstwo dnia i nocy;

e laczy czynnosci i ich skutki;

e ustala kolejno$¢ znanych czynno$ci w

drodze do zatozonego celu;

e rozumie, ze kolejnos¢ wykonywanych
czynno$ci ma wplyw na ich efekt;

e ustala na podstawie zgromadzonych
doswiadczen, ktére zmiany sg odwracalne, a ktore nie;

e przewiduje skutki okreslonych zdarzen na miare¢ swoich mozliwos$ci i do§wiadczen;

e dostrzega roznice pomig¢dzy obiektami;

e wskazuje, ktory obiekt nie pasuje do pozostaltych w grupie;

e grupuje obiekty pod wzgledem okreslonego kryterium;

e uzasadnia na miar¢ swoich mozliwosci przynalezno$¢ obiektu do danej grupy;

e poprawnie liczy obiekty stosowanie do wiasnych mozliwosci;

e liczy na palcach jako zbiorze zastepczym;

e ustala w sytuacji uzytkowej wynik dodawania i odejmowania na miar¢ swoich
mozliwosci;

e tworzy zbiory rownoliczne;

e stosuje zasade wymiany w sytuacji kupna/sprzedazy (jeden za jeden).

8. Jestem odbiorcq i tworcq sztuki

A. Rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt ze Swiatem muzyki



melodii nuconej lub granej na instrumencie;
e okresla stuchowo kierunek zrodta dzwigku;

e S$piewa zbiorowo i indywidualnie znane piosenki, §piewanki;

e aktywnie stucha
kilkuzwrotkowych

piosenek, muzyKi
ludowej swojego regionu
oraz muzyki

instrumentalnej;

e rozrdznia dzwieki
pochodzace z otoczenia
dostepne jego percepcji;

® rozpoznaje znang
piosenke na podstawie

e poprawnie wydobywa dzwigk z dostepnych zrodet zgodnie z przyjeta umowa;

e uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu;
¢ ilustruje umownym ruchem tres¢ znanej piosenki;

e odtwarza proste fragmenty przebiegu rytmicznego $piewanej piosenki;
e odtwarza sekwencje rytmiczno-ruchowe przy akompaniamencie instrumentu;

e wykonuje proste improwizacje rytmiczne.

B. Rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt ze Swiatem sztuki plastycznej

e uczestniczcy w bezposrednim odbiorze
dostepnych form sztuki plastyczne;;

e wykazuje zainteresowanie réznymi
dostepnymi  mu  dziedzinami = sztuk
plastycznych;

e respektuje zasady korzystania z dost¢epnych
materiatéw plastycznych;

e posluguje si¢  znanymi  technikami
plastycznymi ptaskimi 1 przestrzennymi
dostosowanymi do jego mozliwosci.

C. Rozwijanie mozliwos$ci estetycznej poprzez
kontakt ze sztukq teatralng i filmowg

e podejmuje proby aktywnego uczestnictwa jako widz w prostych formach

inscenizowanych;
e podejmuje proby wchodzenia w role;

e korzysta z dostepnych akcesoriéw do zabaw inscenizowanych;

e podejmuje proby recytacji zbiorowej i indywidualne;.




9. Odczuwam wigZ ze srodowiskiem, w ktorym Zyje
A. Budowanie wiezi ze Srodowiskiem spolecznym

e postuguje sic w wypowiedziach imionami i nazwiskami oséb bliskich;

e rozumie pojecia: rodzina, dzieci, dom rodzinny, rodzenstwo;

e okazuje szacunek i mito$¢ dla bliskich;

e wspoldziala z bliskimi w zabawie;

e podejmuje prace domowe na miar¢ swoich mozliwosci,

e aktywnie uczestniczy
w pielegnowaniu
zwyczajow 1 tradycji
rodzinnych;

e podejmuje dziatania
na rzecz sprawiania
przyjemnosci
bliskim;

e rozpoznaje w
przedszkolu miejsce
przynalezne sobie;

e zwraca si¢ do
znanych os6b w
odpowiedni sposob;

e rozroznia imiona
znanych osob;

e respektuje zasady i
reguly Zycia grupowego;

e znaswoje prawa i obowigzki jako przedszkolaka;

e respektuje prawa innych;

e aktywnie uczestniczy w podtrzymywaniu zwyczajow i tradycji grupy przedszkola;

e zna zawody pracownikow przedszkola;

e aktywnie uczestniczy w dzialaniach na rzecz kolegow z grupy;

e podaje nazwe swojej miejscowosci;

e rozpoznaje obiekty charakterystyczne dla swojej okolicy;

e kulturalnie zwraca si¢ do swoich sgsiadow;

e uczestniczy w dziataniach zwigzanych z kultywowaniem typowych zwyczajow,
obrzedéw, tradycji srodowiskowych;

e rozrdznia charakterystyczne cechy swojego regionu na tle innych;

e uczestniczy w dziataniach zwigzanych z kultywowaniem typowych zwyczajow,
obrzedow, tradycji regionalnych;

e wie, do jakiej wspoOlnoty narodowej, etnicznej nalezy;

e podejmuje dziatania zwigzane z kultywowaniem typowych dla wilasnej wspolnoty
zwyczajow, obrzedow, tradycji;



e wie, ze Polska to jego ojczyzna;

e rozpoznaje polskie symbole narodowe (barwy, godto);

e uczestniczy w dzialaniach zwigzanych z kultywowaniem wybranych $wiat i
zwyczajow ogodlnopolskich.

B. Budowanie poczucia wiezi ze sSrodowiskiem przyrodniczym

e aktywnie uczestniczy w poznaniu najblizszego otoczenia przyrodniczego;
e obserwuje zmiany w przyrodzie na przestrzeni por roku;
e wie, jakie zmiany w przyrodzie wywotuje poznana pora roku;

e uczestniczy w pielegnacji
ro$lin, opiece nad zwierzetami,

e przestrzega podstawowych
zasad ochrony przyrody;

e podejmuje dziatania
zwigzane z dbalo$cia o rosliny i
zwierzgta  rozrdznia  poznane
rosliny chronione;

e rozroznia akceptowane i
nieakceptowane formy zachowan
w stosunku do $wiata przyrody;

e nazywa zjawiska
pogodowe  obserwowane  za
oknem;

e wie, ze pogoda zalezy w
duzej mierze od pory roku;

e podejmuje proby
prowadzenia kalendarza pogody.

C. Rozwijanie zainteresowan Srodowiskiem technicznym

e rozwigzuje problemy konstrukcyjne podczas dziatalno$ci konstrukcyjno-technicznej i
majsterkowania;

e celowo wykorzystuje w zabawach modele znanych urzadzen technicznych.
D. Wdrazanie do Swiadomego unikania zagrozen srodowiskowych

e przestrzega zasad bezpiecznego poruszania si¢ po terenie przedszkola i na spacerze;

e respektuje poznane zasady bezpieczenstwa;

e Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa komunikacyjnego;

e przestrzega ustalonych norm i zasad bezpieczenstwa komunikacyjnego;

e dostrzega niewlasciwe zachowania w przypadku potencjalnych zagrozen
pogodowych;

e wie, Ze nalezy stosowac $rodki ochrony przed mrozem i silnym dziataniem promieni
stonecznych;



wskazuje  ubrania i
przedmioty  chronigce
przed stoncem, zimnem
i deszczem;

wie, jak zachowa¢ si¢ w
sytuacji  potencjalnego
zagrozenia pogodowego;
dostrzega  potencjalne
niebezpieczenstwa w
swiecie ludzi, zwierzat i
roslin;

wie, w jaki sposob

nalezy unikaé
potencjalnych
niebezpieczenstw ze

strony $wiata ludzi,
ro$lin i zwierzat;

BEZPIECZENSTWO

2

przestrzega ustalonych norm i zasad bezpieczenstwa;

uczestniczy w ¢wiczeniach okreslonych zachowan w sytuacji zagrozenia.



