
3 świąteczne 
masy plastyczne

Masa solna
• 200g mąki;
• 200g soli;
• pół szklanki wody.

Sposób przygotowania:

Przygotowujemy w miseczkach odmierzone ilości mąki, soli oraz wody. Do dużej 
miski wsypujemy kolejno składniki i mieszamy. Stopniowo dolewamy wodę i 
sprawdzamy konsystencję masy. Wyrabiamy ok 5-10 minut - fajnie jest zostawić 
ten proces dziecku, dzięki czemu będzie miało szansę dodatkowo postymulować 
zmysły. Gotową masę możemy ozdobić kolorowym brokatem i wykonać z niej 
świąteczne ozdoby choinkowe.



Masa porcelanowa
• Porcja kleju wikol,
• taka sama porcja mąki ziemniaczanej,
• dwie łyżki cytryny,
• dwie łyżki oliwki,
• brokat

Do dużej miski wsypujemy mąkę ziemniaczaną, wlewamy klej wikol, dodajemy 
dwie łyżki cytryny oraz dwie łyżki oliwki. Teraz wszystko razem mieszamy łyżką. 
Gdy ciasto zacznie się razem łączyć zagniatamy je dłońmi. Na końcu dodajemy 
do masy brokat i zagniatamy razem z brokatem. Taką błyszczącą masę 
plastyczną polubią na pewno wszystkie dzieci!

Czekoladowa masa plastyczna - jadalna!

Źródło: ciastkozercy.pl

• 50 g czekolady
• 23 g miodu
• przezroczysta folia kuchenna

Rozpuszczamy czekoladę w kąpieli wodnej (lub w mikrofalówce), oraz 
podgrzewamy miód (powinien mieć płynną konsystencję). Łączymy czekoladę z 
miodem, mieszamy do uzyskania jednolitej konsystencji. Masę czekoladową (nie 
może być gorąca) przelewamy na folię, zamykamy brzegi i rozgniatamy ręką, tak 
żeby uzyskać cienki placek. Odstawiamy do stężenia w temperaturze pokojowej 
na 12 godzin lub dłużej. Możemy potem przechowywać ją w lodówce nawet kilka 
tygodni zamkniętą szczelnie w pojemniku lub woreczku strunowym.

Z takiej czekolady wykonamy pyszne ozdoby świąteczne, lub udekorujemy ciasta, 
ciasteczka i torty.


