Zabawa ruchowa pt. ,,Dzien —noc”

Dziecko z rodzicem siadaja na dywanie. Na hasto—dzien dobry —siedza na dywanie z
wyprostowanymi nogami; na hasto —dobranoc —ktada si¢ na podtodze. Powtarzamy ¢w. kilka
razy. Mozna tez utozy¢ rytm z wycietych zottych kot oznaczajacych stonce i niebieskich kot
oznaczajacych ksigzyc. Stonce —dzien, ksigzyc —noc.(uktadamy w ksztatcie kota).



