
Konsekwencje wyręczania dziecka:

1. Brak samodzielności: Jeśli dziecko jest stale wyręczane, może 
nie rozwijać umiejętności samodzielnego myślenia i działania. 

Może stać się zależne od pomocy innych i trudno mu będzie podejmować
decyzje czy rozwiązywać problemy samodzielnie.

2. Obniżona motywacja do nauki: Jeśli dziecko nie ma możliwości
samodzielnego eksplorowania i wykonywania zadań, 

może stracić zainteresowanie uczeniem się 
i eksperymentowaniem z nowymi rzeczami.

3. Utrwalanie nieodpowiednich wzorców zachowań: Wyręczanie dziecka
może prowadzić do utrwalania złych nawyków 

lub zachowań, gdy dziecko nie uczy się konsekwencji swoich działań 
i nie ma okazji do popełniania błędów i uczenia się na nich.

4. Zaburzenia autonomii: Nadmierna ingerencja w wykonywanie czynności
przez dziecko może prowadzić do zaburzeń w poczuciu autonomii 

i niezależności. Dziecko może czuć się zdezorientowane
lub sfrustrowane, gdy nie ma możliwości podejmowania 
własnych decyzji lub wykonywania zadań samodzielnie.

5. Trudności w adaptacji społecznej: Dzieci, które są stale 
wyręczane, mogą mieć trudności w nawiązywaniu relacji 

społecznych z rówieśnikami. Brak umiejętności współpracy, 
negocjacji i kompromisu może prowadzić do konfliktów 
z innymi dziećmi oraz trudności w integracji społecznej.

6. Poczucie, że nie da sobie rady: Brak okazji do poczucia zadowolenia 
z siebie, z włożonego wysiłku oraz do doświadczenia porażki. Dziecko nie
może oswajać się z rzeczywistością, w której czasem odnosi się sukcesy, 

a czasem nie. Czuje, że każda jego decyzja będzie zła.
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