Sposoby, by rozwijac¢ motoryke malg u dziecka wykorzystujgc domowe akcesoria

SPINACZE | MAKARON

Wysyp surowy makaron do miseczki (najlepiej penne) i zaproponuj dziecku, aby go zebrato za
pomoca spinacza. Mozesz do tej zabawy zamiast makaronu wykorzysta¢ fasole lub ziele angielskie.
Jezeli dziecko doskonale sobie radzi z tym zadaniem, mozesz zmodyfikowac je 1 poprosi¢ aby zebrato
produkty trzymajac spinacze w obu rekach jednoczesnie.

UBIERANIE BUTELKI

Potrzebujesz butelki oraz gumek do wtoséw (mozna butelke zastgpi¢ stoikiem, a gumki do wtosow
gumkami recepturkami. Zaproponuj dziecku, by zalozyto gumki na butelkg i w ten sposéb, ja ubrato

od dotu do gory.




KARTY DO GRY

To propozycja prostej zabawy. Przygotuj pojemnik lub karton i talie¢ kart (talie mozesz zastgpic¢
kolorowymi kartkami z bloku technicznego). Wytnij w pokrywce pojemnika lub kartonu waski otwor i
zaproponuj dziecku, aby sprobowato wtozy¢ do pojemnika karty.

ROLKOWY PRZYJACIEL | SPINACZE BIUROWE

Przygotuj rolke po papierze toaletowym, namaluj na niej oczka i buzi¢ i popro$ dziecko, aby zatozyto

na rolke spinacze biurowe.




NAWLEKANIE

Nawlekanie to doskonata zabawa dla motoryki malej, sposobdw jest nieskonczenie wiele, jednakze
mate koralki zaktadane na sznurek moga okazaé si¢ zbyt trudne dla najmlodszych. Zaproponuj

dziecku, wigc nawlekanie guzikow na sznuréwke.
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