
Sposoby, by rozwijać motorykę małą u dziecka wykorzystując domowe akcesoria 

 

SPINACZE I MAKARON 

Wysyp surowy makaron do miseczki (najlepiej penne) i zaproponuj dziecku, aby go zebrało za 

pomocą spinacza. Możesz do tej zabawy zamiast makaronu wykorzystać fasole lub ziele angielskie. 

Jeżeli dziecko doskonale sobie radzi z tym zadaniem, możesz zmodyfikować je i poprosić aby zebrało 

produkty trzymając spinacze w obu rękach jednocześnie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UBIERANIE BUTELKI 

Potrzebujesz butelki oraz gumek do włosów (można butelkę zastąpić słoikiem, a gumki do włosów 

gumkami recepturkami. Zaproponuj dziecku, by założyło gumki na butelkę i w ten sposób, ją ubrało 

od dołu do góry. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARTY DO GRY 

To propozycja prostej zabawy. Przygotuj pojemnik lub karton i talię kart (talię możesz zastąpić 

kolorowymi kartkami z bloku technicznego). Wytnij w pokrywce pojemnika lub kartonu wąski otwór i 

zaproponuj dziecku, aby spróbowało włożyć do pojemnika karty.  

ROLKOWY PRZYJACIEL I SPINACZE BIUROWE 

Przygotuj rolkę po papierze toaletowym, namaluj na niej oczka i buzię i poproś dziecko, aby założyło 

na rolkę spinacze biurowe. 

 

 

 

 



NAWLEKANIE 

Nawlekanie to doskonała zabawa dla motoryki małej, sposobów jest nieskończenie wiele, jednakże 

małe koralki zakładane na sznurek mogą okazać się zbyt trudne dla najmłodszych. Zaproponuj 

dziecku, więc nawlekanie guzików na sznurówkę.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miłej zabawy  


