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 Tydzień  31.03 2020 r. – 03..04.2020 mgr Aneta Herkt, mgr Magdalena Kółodziejczak 

Tematyka kompleksowa: Jestem przezorny, jestem bezpieczny 

Propozycje zabaw i aktywności dla dzieci do wykonania w domu 

Dzień 
tygodnia 

Cel  - dziecko Działanie Uwagi Polecenie 

Poniedziałek Zna zasady poruszania 
się w ruchu drogowym 
jako pieszy 
 
 
 
 
 
 
Doskonali sprawność 
ruchową 

Utrwalenie wiadomości nt. 
przechodzenia przez 
jezdnię 
 
Rozwijanie sprawności 
graficznej poprzez 
kolorowanie i łączenie 
kropek 
 
Rozwijanie sprawności 
fizycznej 

1.Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch?v=59BwryyQ6NI 
2. zadanie w apilikacji LearningApss 
 
3. Wykonanie zadań w karcie pracy 
 
 
4. Ćwiczenia gimnastyczne 

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w 

https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M 
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c 

!.Obejrzyj film, zapamiętaj jakie 
czynności należy wykonać zanim 
przejdziesz przez ulicę.  
2. Z pomocą mamy i taty ułóż w 
kolejności etapy przechodzenia 
przez jezdnię 
3.Posłuchaj polecenia czytanego 
przez rodzica. Wykonaj zadanie 
starannie. Gotowe karty pracy włóż 
do teczki. 
4. Poćwicz razem z Pipi i jej 
przyjaciółmi. 

Wtorek Wyjaśnia pojęcia 
związane z 
bezpieczeństwem 
Zna numer alarmowy 

Zapoznanie z sytuacjami, 
które wymagają użycia 
numeru alarmowego 
 
Doskonalenie umiejętności 
wycinania. 

1.Film edukacyjny  

https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug 
2. zadanie w apilikacji LearningApss 

https://learningapps.org/watch?v=ptraifk7t20 

3. Wykonanie zadania w karcie pracy 
4. Zadanie plastyczno - techniczne 

1.Obejrzyj film, zapamiętaj jaki jest 
uniwersalny numer alarmowy 
2.Dopasuj numery alarmowe do 
odpowiednich służb 
3.Pokoloruj obrazek wg kodu, 
gotowy włóż do teczki 
4.Pokoloruj sylwetę telefonu. 
Przyklej kartkę na tekturkę lub 
kartkę z bloku technicznego, wytnij 
kształt po liniii przerywanej. 
Gotowy włóż do teczki 

https://www.youtube.com/watch?v=59BwryyQ6NI
https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c
https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug
https://learningapps.org/watch?v=ptraifk7t20


Środa Przelicza elementy, 
podaje wynik 
Konstruuje grę 
planszową. 
 
 
Śpiewa piosenkę  

Ćwiczenia w dodawaniu na 
konkretach 
 
 
Ćwiczenia w odtwarzaniu 
rytmu 
 
Zapoznanie z piosenką               
„ Światła drogowe” 

1.Zadanie matematyczne https://szaloneliczby.pl/policz-
kropki/ 
https://learningapps.org/display?v=p2n30a57320 
2. Karta pracy – gra planszowa.  
 
 

3. https://www.youtube.com/watch?v=3pAqiMqe7yA 
 

1. Policz, pomyśl i podaj wynik 
2. Pokoloruj koła wg instrukcji. Na 
kostce do gry naklej te same 
kolory. Zagraj, przesuń pionek na 
kolor, który wyrzucisz na kostce  - 
wygrywa ten kto pierwszy dojdzie 
do mety. 
3.Posłuchaj piosenki, jeżeli chcesz 
zaśpiewaj. 

Czwartek Rozpoznaje zachowania 
prawidłowe i 
nieprawidłowe 
 
Doskonali sprawność 
ruchową 

Rozwijanie logicznego 
myślenia 
 
 
Rozwijanie sprawności 
fizycznej 

1.Zadanie w aplikacji LearningApps 

https://learningapps.org/watch?v=pmxge2n7320 
2. Karty pracy 

 
 
3. Ćwiczenia gimnastyczne 

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w 

https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M 
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c 

1.Wskaż jakie zachowania są 
właściwe, a jakie nie 
2.Posłuchaj polecenia czytanego 
przez rodzica. Wykonaj zadanie 
starannie. Gotowe karty pracy włóż 
do teczki. 
 
3. Poćwicz jeszcze raz z Pipi i 
przyjaciółmi. 

Piątek  Zna kierunki i położenie 
przedmiotów w 
przestrzeni 
 
Wykonuje pracę 
przestrzenna  

Rozwijanie orientacji 
przestrzennej 
 
 
Rozwijanie aktywności 
plastycznej 

1.Gra edukacyjna 
http://pisupisu.pl/1/trening-umyslu/kierunki 

https://szaloneliczby.pl/nad-pod-w-lewa-prawa/ 

 
2. Praca plastyczna „Znak drogowy” 

1.Odsłuchaj i wybierz odpowiednią 
strzałkę 
Wskaż zgodnie z treścią polecenia 
 
Wykonaj dowolny znak drogowy 
wg obrazka poniżej. Zdjęcie pracy 
wyślij nam na adres mailowy. 
Będzie nam bardzo miło.. 

 

 

 

ŚWIATŁA DROGOWE - Centrum Uśmiechu 

muzyka: Sławomir Szudrowicz, słowa: Jerzy Delwo 

(podkład muzyczny) 

https://szaloneliczby.pl/policz-kropki/
https://szaloneliczby.pl/policz-kropki/
https://learningapps.org/display?v=p2n30a57320
https://www.youtube.com/watch?v=3pAqiMqe7yA
https://learningapps.org/watch?v=pmxge2n7320
https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c
http://pisupisu.pl/1/trening-umyslu/kierunki
https://szaloneliczby.pl/nad-pod-w-lewa-prawa/


 

Czerwone na górze, zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze - światła drogowe x2 

 

Gdy zielone jak ogórek światło świeci się 

Bezpiecznie przez ulicę można przejść 

Gdy zapali się czerwone, jak czerwony pomidorek 

Trzeba czekać, tu nie wolno spieszyć się! 

 

Czerwone na górze, zielone na dole 

To dla dzieci najważniejsze - światła drogowe... 

 


