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Tematyka kompleksowa: Jestem przezorny, jestem bezpieczny

Propozycje zabaw i aktywnosci dla dzieci do wykonania w domu

Dzien
tygodnia

Cel -dziecko

Dziatanie

Uwagi

Polecenie

Poniedziatek

Zna zasady poruszania
sie w ruchu drogowym
jako pieszy

Doskonali sprawnosc¢
ruchowg

Utrwalenie wiadomosci nt.
przechodzenia przez
jezdnie

Rozwijanie sprawnosci
graficznej poprzez
kolorowanie i fgczenie
kropek

Rozwijanie sprawnosci
fizycznej

1.Film edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=59BwryyQ6NI
2. zadanie w apilikacji LearningApss

3. Wykonanie zadah w karcie pracy

4. Cwiczenia gimnastyczne

https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w
https://www.youtube.com/watch?v=HOI1BRT3N7M
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c

I.Obejrzyj film, zapamietaj jakie
czynnos$ci nalezy wykonac¢ zanim
przejdziesz przez ulice.

2. Z pomocg mamy i taty utéz w
kolejnosci etapy przechodzenia
przez jezdnie

3.Postuchaj polecenia czytanego
przez rodzica. Wykonaj zadanie
starannie. Gotowe karty pracy wtéz
do teczki.

4. Poéwicz razem z Pipi i jej
przyjaciommi.

Wtorek

Wyjasnia pojecia
zwigzane z
bezpieczenstwem
Zna numer alarmowy

Zapoznanie z sytuacjami,
ktére wymagajg uzycia
numeru alarmowego

Doskonalenie umiejetnosci
wycinania.

1.Film edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug
2. zadanie w apilikacji LearningApss
https://learningapps.org/watch ?v=ptraifk7t20

3. Wykonanie zadania w karcie pracy

4. Zadanie plastyczno - techniczne

1.0Obejrzyj film, zapamietaj jaki jest
uniwersalny numer alarmowy
2.Dopasuj numery alarmowe do
odpowiednich stuzb

3.Pokoloruj obrazek wg kodu,
gotowy wtoz do teczki

4.Pokoloruj sylwete telefonu.
Przyklej kartke na tekturke lub
kartke z bloku technicznego, wytnij
ksztatt po liniii przerywane;j.
Gotowy wtoéz do teczki



https://www.youtube.com/watch?v=59BwryyQ6NI
https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c
https://www.youtube.com/watch?v=YZOw6JvT5Ug
https://learningapps.org/watch?v=ptraifk7t20

Sroda Przelicza elementy, Cwiczenia w dodawaniu na | 1.Zadanie matematyczne https://szaloneliczby.pl/policz- | 1. Policz, pomysl i podaj wynik
podaje wynik konkretach kropki/ 2. Pokoloruj kota wg instrukcji. Na
Konstruuje gre https://learningapps.org/display?v=p2n30a57320 kostce do ary naklej te same
planszowa. - _ _ 2. Karta pracy — gra planszowa kolory. Z'agraj, przesun pionek na

Cwiczenia w odtwarzaniu ' ' kolor, ktéry wyrzucisz na kostce -
) rytmu wygrywa ten kto pierwszy dojdzie
Spiewa piosenke . do mety.

Zapoznanie z piosenka 3. https://www.youtube.com/watch?v=3pAdiMae7yA | 3 poshchaj piosenki, jezeli chcesz

, Swiatta drogowe” zaspiewa.

Czwartek Rozpoznaje zachowania | Rozwijanie logicznego 1.Zadanie w aplikacji LearningApps 1.Wskaz jakie zachowania sg
prawidtowe i myslenia https://learningapps.org/watch?v=pmxge2n7320 wiasciwe, a jakie nie
nieprawidtowe 2. Karty pracy 2.Postuchaj polecenia czytanego

przez rodzica. Wykonaj zadanie
Doskonali sprawnosc¢ Rozwijanie sprawnosci starannie. Gotowe karty pracy wtéz
ruchowa fizycznej P L do teczki.
3. Cwiczenia gimnastyczne
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w 3. Poéwicz jeszcze raz z Pipi |
https://www.youtube.com/watch?v=HOI1BRT3N7M przyjaciotmi.
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c
Piatek Zna kierunki i potozenie | Rozwijanie orientacji 1.Gra edukacyjna 1.0dstuchaj i wybierz odpowiednig

przedmiotéw w
przestrzeni

Wykonuje prace
przestrzenna

przestrzennej

Rozwijanie aktywnosci
plastycznej

http://pisupisu.pl/1/trening-umyslu/kierunki
https://szaloneliczby.pl/nad-pod-w-lewa-prawa/

2. Praca plastyczna ,Znak drogowy”

strzatke
Wskaz zgodnie z trescig polecenia

Wykonaj dowolny znak drogowy
wg obrazka ponizej. Zdjecie pracy
wyslij nam na adres mailowy.
Bedzie nam bardzo mito..

SWIATLA DROGOWE - Centrum Us$miechu

muzyka: Stawomir Szudrowicz, stowa: Jerzy Delwo

(podktad muzyczny)



https://szaloneliczby.pl/policz-kropki/
https://szaloneliczby.pl/policz-kropki/
https://learningapps.org/display?v=p2n30a57320
https://www.youtube.com/watch?v=3pAqiMqe7yA
https://learningapps.org/watch?v=pmxge2n7320
https://www.youtube.com/watch?v=H0I1BRT3N7M
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c
http://pisupisu.pl/1/trening-umyslu/kierunki
https://szaloneliczby.pl/nad-pod-w-lewa-prawa/

Czerwone na gorze, zielone na dole

To dla dzieci najwazniejsze - Swiatta drogowe x2

Gdy zielone jak ogoérek Swiatto swieci sie
Bezpiecznie przez ulice mozna przejs¢
Gdy zapali sie czerwone, jak czerwony pomidorek

Trzeba czekac, tu nie wolno spieszy¢ sie!

Czerwone na gorze, zielone na dole

To dla dzieci najwazniejsze - $wiatta drogowe...

o

N

)\




