
Projekt edukacyjna dla gr. I 

Termin realizacji: kwiecień 2020 r.  

Realizatorzy: Patrycja Chmielewska 

Tydzień: 27-30 kwiecień 2020 r.  

Tematyka kompleksowa: Mały patriota 

 

Propozycje zabaw i aktywności dla dzieci do wykonania w domu 

Cel 

Dziecko: 

Działanie Uwagi Polecenia 

- zna symbole narodowe 

 

 

 

 

 

- zna ważne święta majowe, 

uważnie słucha i odpowiada 

na pytania 

 

 

 

- potrafi ułożyć puzzle 

przedstawiające symbole 

narodowe 

- układa w taki sposób 

obrazki, aby nie powtarzały 

się w pionie i poziomie 

Wzbogacenie wiedzy na 

temat symboli narodowych 

po obejrzeniu filmu 

 

 

 

Wysłuchanie opowiadania na 

temat ważnych świąt 

patriotycznych. 

 

 

 

Układanie puzzli 

 

 

Ułożenie sudoku 

Film „Polak mały”: 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA 

 

 

 

 

Opowiadanie patriotyczne „Majowe święta”: 

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR3HG11t

oWv0BCOmZc_kLnHdnY7hA61P2fSTIt4iMHw3T0

w4XC0TM55aItw&feature=emb_title&v=WRCFRLG

sZY0 

 

Karty pracy „Puzzle godło”  i „Puzzle Polska” 

 

 

„Polska – sudoku” 

 

Obejrzyj film o symbolach 

narodowych, a dowiesz się jak 

wygląda godło Polski, co symbolizują 

biel i czerwień i  dlaczego Mazurek 

Dąbrowskiego jest wyjątkową pieśnią. 

 

Wysłuchaj opowiadania „Majowe 

święta” i odpowiedz na pytania. 

 

 

 

 

Poproś rodziców o wycięcie puzzli. 

Ułóż je i przyklej na kartkę. 

 

Wytnij obrazki znajdujące się na 

kolejnej stronie, a następnie przyklej je 

na planszę w taki sposób, żeby dany 

obrazek nie powtórzył się ani w linii 

pionowej, ani w linii poziomej. Nie 

może powtórzyć się też w małym 

kwadracie. 

- jest sprawne fizycznie 

 

 

 

Wykonanie prostych ćwiczeń 

gimnastycznych 

 

 

„Gimnastyka – Sprintem do maratonu”: 

https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM 

 

Plakat „Ćwiczenia poranne” 

Wykonaj proste ćwiczenia 

gimnastyczne. 

 

Poproś rodziców o wydrukowanie 

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR3HG11toWv0BCOmZc_kLnHdnY7hA61P2fSTIt4iMHw3T0w4XC0TM55aItw&feature=emb_title&v=WRCFRLGsZY0
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR3HG11toWv0BCOmZc_kLnHdnY7hA61P2fSTIt4iMHw3T0w4XC0TM55aItw&feature=emb_title&v=WRCFRLGsZY0
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR3HG11toWv0BCOmZc_kLnHdnY7hA61P2fSTIt4iMHw3T0w4XC0TM55aItw&feature=emb_title&v=WRCFRLGsZY0
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR3HG11toWv0BCOmZc_kLnHdnY7hA61P2fSTIt4iMHw3T0w4XC0TM55aItw&feature=emb_title&v=WRCFRLGsZY0
https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM


 

 

- poprawnie rozwiązuje 

zadania w kartach pracy, 

jest spostrzegawcze, 

poprawnie przelicza 

elementy, rozwija motorykę 

małą, starannie koloruje 

 

 

Rozwiązywanie zadań w 

kartach pracy 

 

 

Karty pracy „Polska moja Ojczyzna” 

 

plakatu z ćwiczeniami na każdy dzień 

tygodnia i wykonuj je codziennie rano. 

Rozwiąż zadania w kartach pracy. 

- śpiewa prostą piosenkę 

 

 

- tańczy prosty układ 

taneczny 

 

- potrafi wskazać takie 

same obrazki, zna reguły 

gry 

 

- przestrzega zasad gry 

 

 

 

- zna symbole narodowe 

oraz ma podstawową 

wiedzę o naszym kraju 

Zaśpiewanie piosenki o 

Polsce 

 

Wykonanie prostego tańca 

 

 

Zagranie w prostą grę domino 

 

 

 

Zagranie w grę planszową 

 

 

 

Odpowiadanie na pytania, 

które dotyczą naszego kraju. 

 

Piosenka „Jestem Polakiem”: 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

„Taniec rękawiczek”: 

https://www.youtube.com/watch?v=uCUJvtiIJ3c 

 

„Polska – domino” 

 

 

 

„Polska” – gra planszowa 

 

 

 

„Milionerzy”: 

https://learningapps.org/watch?v=pwem61ctt20 

 

Wysłuchaj piosenki, naucz się słów i 

spróbuj ją zaśpiewać. 

 

Zatańcz wspólnie z Panią Julitą taniec 

rękawiczek. 

 

Poproś rodziców o wycięcie 

poszczególnych elementów domina. 

Zagrajcie razem 

 

Zagraj wspólnie z rodzicami lub 

rodzeństwem w grę planszową, 

potrzebujesz tylko kostki do gry i 

pionków. 

Zagraj w grę „Milionerzy”, odpowiedz 

na pytania dotyczące naszego kraju, a 

dowiesz się czy jesteś mistrzem. 

- poprawnie przelicza 

elementy 

 

- szereguje elementy od 

najmniejszego do 

największego 

- rozwiązuje proste zagadki 

 

 

 

- wykonuje prostą pracę 

plastyczną 

Wykonanie ćwiczenia w 

kartach pracy 

 

 

 

 

Rozwiązywanie zagadek na 

temat kraju 

 

 

Wykonanie prostej pracy 

plastycznej. 

Karta pracy – „Policz” 

 

 

Karta pracy – „Od najmniejszego do największego” 

 

 

„Polska – zagadki”: 

https://www.youtube.com/watch?t=3s&v=20_HspeIrE

A 

 

Praca plastyczna „Polska”: 

https://www.youtube.com/watch?v=3PbhFig8GZA 

Policz elementy i wskaż ich liczbę 

zaznaczając odpowiednią liczbę obok 

zbioru. 

Połącz w kolejności od najmniejszego 

do największego. 

 

Rozwiąż zagadki dotyczące naszego 

kraju. 

 

 

Wykonaj prace plastyczną zgodnie z 

instrukcją. 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
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