
ŚWIATOWY
DZIEŃ

DENTYSTY

5 marca



dentysta



dentysta



GABINET DENTYSTYCZNY



GABINET DENTYSTYCZNY



zdjęcie rentgenowskie
zębów



Ząb



narzędzia dentystyczne



aparat ortodontyczny



szczoteczka do zębów



pasta do zębów



nić dentystyczna



szczęka górna

ŻUCHWA
Dorosły człowiek ma szczękę górną i żuchwę, 

a w nich po 16 zębów, czyli razem 32 zęby.



 góra
(szczęka)

dół
(żuchwa)

lewaprawa

siekacze

kły

przedtrzonowce

trzonowce



po co nam zęby?

siekacze kły

przedtrzonowce trzonowce

odgryzają
kawałki pokarmu.

rozrywają 
kęsy.

rozdrabniają 
pokarm.

rozcierają jedzenie 
i przygotowują je 

do połknięcia.



jAMA USTNA

warga górnadziąsło

łuk zębowy
górny

łuk zębowy dolny
warga dolna

język

języczek 
gardłowy

podniebienie twarde

migdałek 
podniebienny



 budowa zęba

nerw

miazga

szkliwo

zębina

dziąsło

kość

k
o
r
o
n
a

k
o
r
z
e
ń



 zęby mleczne
zęby górne

zęby dolne

siekacz przyśrodkowy

siekacz boczny

kieł

pierwszy ząb trzonowy

drugi ząb trzonowy

drugi ząb trzonowy

pierwszy ząb trzonowy

kieł

siekacz boczny

siekacz przyśrodkowy



 zęby mleczne
zęby górne

siekacz przyśrodkowy

siekacz boczny

kieł

pierwszy ząb trzonowy

drugi ząb trzonowy

zęby dolne

drugi ząb trzonowy

pierwszy ząb trzonowy

kieł

siekacz boczny

siekacz przyśrodkowy

wyrzynanie się wypadanie

8 - 12 miesięcy

9 - 13 miesięcy

18 - 22 miesiące

13 - 19 miesięcy

25 - 33 miesiące

23 - 31 miesięcy

14 - 18 miesięcy

17 - 23 miesiące

10 - 16 miesięcy

6 - 10 miesięcy

6 - 7 lat

7 - 8 lat

10 - 12 lat

9 - 11 lat

 
10 - 12 lat

10 - 12 lat

9 - 11 lat

9 - 12 lat

7 - 8 lat

6 - 7 lat

wyrzynanie się wypadanie



 zęby mleczne  zęby stałe



Szczoteczkę z pastą wkładamy do buzi i okrężnymi ruchami od strony
dziąseł wymiatamy brud - bakterie i resztki jedzenia. Myjemy po kolei z
jednej strony, potem z drugiej. U góry i na dole.  Następnie tak samo
myjemy zęby z przodu i od środka. Takie mycie powinno trwać nawet 

3 minuty.

instrukcja

kiedy umyjemy już każdy ząb, wypluwamy resztę pasty i myjemy buzię.
Płuczemy też włosie szczoteczki i odkładamy do kubka, włosiem do góry.

Bierzemy do ręki szczoteczkę, zwilżamy wodą jej włosie i nakładamy
na nie odrobinę pasty do zębów - wielkości ziarenka grochu.

 jak prawidłowo myć zęby?
1.

2.

3.



co lubią zęby?



czego nie lubią zęby?



PRÓCHNICA to choroba zębów.

Powodują ją bakterie, które

odkładają się na niemytych lub

nieprawidłowo mytych zębach.

Zwłaszcza, jeśli często jemy

cukier. Próchnica jest zaraźliwa.

Jeden ząb może zarazić się

próchnicą od drugiego.

na co chorują zęby?






















