Opowies¢ ruchowa
W lesie” wg propozycji U. Galas

Wyruszamy na wycieczk¢ do lasu. Wktadamy odpowiednie ubranie (dzieci nasladuja
ubieranie si¢), zabieramy ze sobg suchy prowiant i co$ do picia, pakujemy plecak. W trosce o
czystos¢ powietrza pojedziemy rowerami do lasu (dzieci ktadg si¢ na plecach, unoszg nogi i
pedatujg w powietrzu). Wyjezdzamy z miasta 1 skrgcamy w polng droge. Czujemy zapach
kwiatow (dzieci wykonujg kilka gtebokich wdechdow nosem), ktore rosng dookota. Wysoko
stycha¢ §piew skowronka (dzieci unosza gtowy do gory). Dojezdzamy do skraju lasu. Tu
zostawimy nasze rowery (dzieci wstaja). Dalej pdjdziemy pieszo, ostroznie stawiajac kroki,
by nie niszczy¢ roslin (dzieci ida, robigc duze kroki, wysoko unoszac kolana). Przeskakujemy
przez waski strumyk (dzieci przeskakuja niewidoczng przeszkodg). Spacerujemy ostroznie po
Swiezej trawie na polanie. Przechodzimy po pniu (dzieci idg, stawiajac jedng stope przed
druga). Wracamy na skraj lasu, wsiadamy na rowery, wracamy do przedszkola (dzieci ktada
si¢ na plecach, unosza nogi i pedalujg w powietrzu). JesteSmy na miejscu, biegamy po
szkolnym podworku.



