»Mata motoryka — duze wyzwanie”

Rozw¢j fizyczny dziecka to proces skomplikowany i wieloetapowy. Nowe umiejetnosci ruchowe przy-
swajane sg przez dziecko w odpowiednim dla niego momencie. Poznawanie $wiata i przetwarzanie odbiera-
nych z zewnatrz bodzcow jest wazne w uksztaltowaniu mlodego organizmu i nadaniu mu odpowiedniej
sprawnosci. Warto, wigc obserwowac, czy integracja sensoryczna przebiega prawidtowo. Z rozwojem fi-
zycznym nierozerwalnie taczy si¢ pojecie motoryki, czyli ogdlnej sprawnosci fizycznej. Motoryka matg
okresla si¢ ruchy palcow i dloni. Sg to ruchy angazujace niewielka cze$¢ ciata, jednakze wymagaja-
ce koncentracji uwagi oraz skupienia na wykonywanej czynnosci. Przyktadami czynno$ci wymagajacych
dobrze uksztaltowanej motoryki matej sg: malowanie, pisanie, lepienie z plasteliny, zawigzywanie butow,
zapinanie guzikow. Mala motoryka to podstawa dla ogodlnej zrgcznosci, dlatego warto wykonywac szereg

¢wiczen usprawniajgcych migsnie palcow 1 dtoni.

G-

1. Olwek znsjduje sig pomigdzy 2 Chiwyt taki sam ja na obrazku 3. Chwyt takl sam jak na obraziu
wowwem | palcem wskazupcym, nr 1, tyle de pace 54 blize) nr1, 7yt 20 olowek ustawiony st
Kiory przytrzymuje otéwes na posrat oMk prestopadie do stelu

wiasciwym miejscu.

Chwyty nieprawidiowe
4 Keuk | palec wakazujacy 5. Olowek trzymany jest przez 6. Palec wskszujacy | srodkawy
zymijy OMwok, gdzie piles KONIUSZRI pAlCOW: WSKAZU)Jeeg0 olacza oMwuk  jedney stromy
wskazujacy 2achodzi na keluk | SrodKowego 2 jedee; strony powodujyc nacisk na palec
Sz Neivka 2 drugie) strany. serdeczny
7. Olowek trzymany jest migdzy 8 palcow. 5 9. Kook znajduje sig (O jedne)
palcem wskazujycym Srodkowego | Serdecznego traymagy stronie, palec wskazujacy |
| Srodkowym, naciskaac odwek T jedney strony, Kok Srcakowy po drugie), wszyskie
clewkiem na Keluk. 2najcuje sig po przeciwieglel stronie. palce kiady nacisk na clowek

:
10. Palec wskazujacy | koluk 11, Keluk trzyma cidwek 12. CiGwek trzymany w pigsct
trzymajq oléwek dociskajac wzdlu2 pieraszych stawdw 2 Kelukiem ustawiooym

go co palca srodkowego.

pezestalych palcdw. PIZCCINSTIWIYS.

www.prolis.pl


https://sensoludki.pl/integracja-sensoryczna/
https://sensoludki.pl/integracja-sensoryczna/

Zanim przejdziemy do przyktadu ¢wi-
czen warto wspomnie¢ o naktadkach kory-
gujacych, ktore sg przeznaczone zar6wno
dla dzieci prawo — i leworecznych. Pozwa-
lajg one na redukowanie napigcia migsni
palcow podczas pisania i wyrabiajg prawi-
dlowy nawyk trzymania dlugopisu, otowka,
czy kredki. Rynek sprzedazy proponuje

réznego rodzaju naktadki, a oferta z nimi

zwigzana jest naprawd¢ bogata.

Jednym z fajnych i
dostepnym dla kazde-
go sposobow jest zato-
zenie gumki recepturki
na reke, ale tak aby nie
uciskata, tylko delikat-
nie  przytrzymywata
narzedzie piszace w

odpowiednim miejscu.

Przyktadowe éwiczenia:

1) Lepienie — wspotczesnie producenci polecajg serie réznych mas plastycznych, ale takie masy sa
rowniez tatwe do wykonania w domu z produktéw dostgpnych w kuchni (przepisy na ré6zne masy

plastyczne udostepnimy Panstwu jutro w osobnym artykule).



2) Segregowanie — to doskonale ¢wiczenie na rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych, bo pozwala
na wyodrgbnianie zbiordw, ale tez na dostrzeganie cze$ci wspolnych, klasyfikowanie i dokonywanie
analizy wzrokowej. Przygotowujac taki zestaw warto wykorzysta¢ do przenoszenia elementoéw takie

narzgdzia jak: szczypce, zaparzacz do herbaty, czy klamerki do bielizny.

AND NEXT COMES




3) Przenoszenie przedmiotow — ta zabawa tgczy sie z poprzednia, ale do ¢wiczen reki mozna wyko-

rzysta¢ np. tyzeczki do przenoszenia materiatoéw sypkich, czy pipety do przenoszenia materiatow

mokrych.




4) Nawlekanie — czynnos¢ ta wymaga chwycenia w palce koralika i sznurka oraz umiej¢tnos¢ prze-
wleczenia. Mozemy do tego uzy¢ koralikow, guzikéw, makarondow, pocigtych rulonikéw. W ten

sposob dziecko moze tez odtwarzaé wzor.

BUTTON STACKING
fine motor practice
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5) Szycie i wyszywanie — najprostsze ¢wiczenie to przewlekanie sznurkow przez dziurki. Dzieci star-

sze mogg wykonywac r6znego rodzaju ¢wiczenia z uzyciem igty.




6) Kalkowanie — wystarczy do rysunku o wyraznych konturach przylozy¢ kalke, papier $niadaniowy

lub pergamin, aby przekopiowac¢ to, co znajduje si¢ pod spodem.
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7) Ukladanie — dziecko moze samo projektowa¢ wzor (np. r6znego rodzaju mozaiki) ale tez naslado-

wac¢ go - odtwarza¢ z przygotowanego szablonu. Doskonali wowczas koordynacje wzrokowo-

ruchowg i ¢wiczy spostrzegawczosc.
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