Dzień dobry!
Przesyłam kolejną porcję ćwiczeń logopedycznych.

Szanowni państwo, przypominam, że zawsze na początku ćwiczeń logopedycznych - ćwiczymy oddech. W tym tygodniu proszę skorzystać z ćwiczeń oddechowych z poprzednich publikacji.
Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego tj. wargi, język, podniebienie, policzki, żuchwa, czyli inaczej gimnastyka buzi i języka.
Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego - bajki logopedyczne.

WYCIECZKA DO PARKU

Kasia z Tomkiem uwielbiają słońce i ciepłą pogodę. Z radością wybierają się wtedy na piknik.
Dzisiaj postanowili pójść do pobliskiego parku, żeby podziwiać wiosenną przyrodę (dzieci powtarzają głośno odgłosy zachwytu: ooo, ooo) i zaczerpnąć świeżego powietrza (dzieci wdychają głęboko powietrze nosem i wydychają ustami, powtarzają kilkakrotnie).
Gdy tylko weszli do parku rozłożyli na ziemi swój piknikowy kocyk. Nagle Kasia zobaczyła, że kocyk zaczyna się ruszać – to mały jeżyk, który zaczął uciekać (dzieci powtarzają: tup ,tup, tup). Tomek zaśmiał się (dzieci powtarzają: ha, ha, ha, ha, ha), poprawił kocyk i położył na nim wielki piknikowy kosz. Nagle dzieci usłyszały piękny śpiew – to skowronek nucił swoją ulubioną piosenkę (dzieci gwiżdżą). W oddali słychać było też wróbelki (dzieci powtarzają: ćwir, ćwir, ćwir) i wrony (dzieci mówią: kra, kra, kra).
W parku było też dużo zielonych i wysokich drzew, które kołysały się poruszane wiatrem (dzieci powtarzają: szuuu, szuuu, szuuu). Pod jednym z nich mała myszka zrobiła sobie norkę, z której śmiesznie wystawiała nosek (dzieci powtarzają: piii, piii, piii) – na pewno czuła jedzonko znajdujące się w koszyku dzieci (dzieci wdychają głęboko powietrze nosem i wydychają ustami, powtarzają kilkakrotnie).
Kasia zaczęła wyciągać pyszności. W koszu piknikowym było mnóstwo jedzonka. Najpierw dzieci zjadły zrobione przez mamę kanapki (dzieci naśladują żucie kanapek), potem przyszedł czas na soczyste jabłka (dzieci oblizują się językiem po ustach), następnie popiły swój posiłek soczkiem ( dzieci udają, że piją soczek słomką).
Czas odpoczynku dobiegł końca. Dzieci musiały już wracać. Zebrały swoje rzeczy: kosz, kocyk i zadowolone z popołudnia w parku – wróciły do domku. Czy ty też lubisz pikniki w parku? 

INDIANIE
Indianie wyruszają ze swojej wioski na polowanie. Żegnają się ze swoimi dziećmi (cmokając całujemy palce prawej ręki) i żonami (cmokając całujemy palce lewej ręki). Wsiadają na swoje konie i jadą (naśladujemy językiem tętent koński, zmieniając brzmienie przez inny układ warg) przez most (usta jak do ,,u’’ i kląskanie), a potem przez prerię (usta jak do ,,i’’ i kląskanie). Konie zmęczyły się (parskanie) i dają znak, że chcą pić: ihaha, ihaha, ihaha. Indianie zatrzymują swoje konie: prrr… prrr … prrr… Konie piją (ruchy języka z dołu do góry, naśladujące picie zwierzęcia). Nagle Indianie ujrzeli zwierzynę i strzelili z łuku. Zbliżała się noc, więc musieli rozpalić ognisko. Nie mieli zapałek. Zaczęli od małej iskierki i musieli mocno dmuchać, żeby ognisko się rozpaliło (dmuchanie w złączone ręce). Upiekli na ogniu zwierzynę i zrobili sobie ucztę (mlaskanie i oblizywanie szeroko otwartych ust). Po pewnym czasie zachciało im się spać (ziewanie) i zasnęli (chrapanie). Rano Indianie zwołali rozbiegane konie : a-e-o, y-u-i (przeciągamy samogłoski). Wsiedli na nie i pojechali przez prerię (usta jak do ,,i’’, kląskanie ), a potem przez most (usta jak do ,,u’’ i kląskanie ). Wrócili do wioski i witają się ze swoimi dziećmi (cmokając całujemy palce prawej ręki ) i żonami (cmokając całujemy palce lewej ręki ).

Logopedyczne wierszyki masażyki-  dla urozmaicenia ćwiczeń
LIŚCIE
Leci listek, leci przez świat (wędrujemy opuszkami palców po plecach dwa razy)
Gdzieś tam na ziemię cicho spadł (lekko naciskamy je w jednym miejscu).
Leci drugi, leci trzeci (szybko, z wyczuciem stukamy wszystkimi palcami)
Biegną zbierać listki dzieci (stukamy wszystkimi palcami).
No, a potem wszystkie liście (głaszczemy dziecko po plecach)
Układają w piękne kiście.
WYCIECZKA
Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palców),
dziadek z laską: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgiętym palcem),
skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dłoń na przemian to na przegubie i na palcach)
żaba robi długi skok (dotykamy stóp, pleców i głowy dziecka).
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),
kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),
deszcz ze śniegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dłońmi złożonymi w miseczki),
a grad w szyby łup, łup, łup (stukamy dłońmi zwiniętymi w pięści).
Świeci słonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),
wieje wietrzyk (dmuchamy we włosy dziecka),
pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palców).
Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)
LEWA-PRAWA
Posmaruję prawą nogę, żeby poszła w długą drogę (masujemy nóżkę),
nakremuję lewą nogę, bo na jednej iść nie mogę (masujemy drugą nóżkę).
Twoją małą, prawą nóżkę wnet położę na poduszkę (kładziemy nóżkę na bok),
a dla twojej lewej nóżki mam masażyk na paluszki.
Pomasuję ci paluszki u twej małej, lewej nóżki (masujemy paluszki dziecka).
Prawa nóżka też je ma.
Kto je pomasuje? Ja! (zmieniamy nóżkę)
PAJĄCZEK
Wspinał się pajączek po rynnie. (wędrujemy palcami od dołu ku górze po plecach dziecka)
Spadł wielki deszcz i zmył pajączka (rozkładamy na plecach płasko obie dłonie i szybko przesuwamy je w dół)
Zaświeciło słoneczko, (masujemy plecy ruchem okrężnym)
Wysuszyło pajączka, rynnę i… (masujemy tak długo, aż poczujemy ciepło)
Wspinał się pajączek po rynnie… (zaczynamy od początku)
A teraz ćwiczenie i utrwalanie głosek [sz], [s],[r], [k,g]
Gra planszowa z głoską [sz]
Logopedyczna gra planszowa przygotowana jest z myślą o utrwalaniu prawidłowej wymowy głoski [sz] w nagłosie, śródgłosie i wygłosie wyrazów. Zestaw wyrazów został dobrany z zachowaniem czystości fonetycznej, to znaczy nie zawiera głosek opozycyjnych. 
Gra przeznaczona jest od 2 do 4 uczestników. Do zabawy potrzebne są pionki, kostka oraz  liczmany, którymi będziemy oznaczać zdobyte przez uczestników obrazki. Można użyć do tego celu np. kamyczków.

Wszyscy uczestnicy zabawy ustawiają swoje pionki na starcie, najmłodszy rzuca kostką, (osoba dorosła lub dziecko jeśli już umie czytać) czyta słowo i oznacza kamykiem właściwy obrazek. Dla uatrakcyjnienia gry, można  ułożyć zdanie z wylosowanym słowem logopedycznym.
Wygrywa ten z graczy, który po okrążeniu planszy oznaczył najwięcej obrazków. Jeśli każdy z uczestników gry dostanie własną, wydrukowaną planszę może w trakcie zabawy kolorować obrazki. 

Wydrukowana plansza do gry to równocześnie materiał wyrazowo – obrazkowy z głoską [sz] do powtarzania.
Można również poprosić o zaznaczenie głoski [sz] w słowach na kolorowo.
Karta pracy 1
Gra planszowa z głoską [s]
Logopedyczna gra planszowa przygotowana jest z myślą o utrwalaniu prawidłowej wymowy głoski [s] w nagłosie, śródgłosie i wygłosie wyrazów. Zestaw wyrazów został dobrany z zachowaniem czystości fonetycznej, to znaczy nie zawiera głosek opozycyjnych. 
Gra przeznaczona jest od 2 do 4 uczestników. Do zabawy potrzebne są pionki, kostka oraz  liczmany, którymi będziemy oznaczać zdobyte przez uczestników obrazki. Można użyć do tego celu np. kamyczków.

Wszyscy uczestnicy zabawy ustawiają swoje pionki na starcie, najmłodszy rzuca kostką, (osoba dorosła lub dziecko jeśli już umie czytać) czyta słowo i oznacza kamykiem właściwy obrazek. Dla uatrakcyjnienia gry, można  ułożyć zdanie z wylosowanym słowem logopedycznym.
Wygrywa ten z graczy, który po okrążeniu planszy oznaczył najwięcej obrazków. Jeśli każdy z uczestników gry dostanie własną, wydrukowaną planszę może w trakcie zabawy kolorować obrazki. 

Wydrukowana plansza do gry to równocześnie materiał wyrazowo – obrazkowy z głoską [s] do powtarzania.
Można również poprosić o zaznaczenie głoski [s] w słowach na kolorowo.
Karta pracy 2
Gra planszowa z głoską [r]
Logopedyczna gra planszowa przygotowana z myślą o utrwalaniu prawidłowej wymowy głoski [r] w połączeniach [tr] i [dr] w nagłosie, śródgłosie i wygłosie wyrazów. Zestaw wyrazowy został przygotowany z zachowaniem czystości fonetycznej, to znaczy bez głosek opozycyjnych. 
Proponowana gra to wyścigi ale wygrywa ta osoba, która okrążając planszę „zdobędzie” najwięcej obrazków.
Gra przeznaczona jest od 2 do 4 uczestników. Do zabawy potrzebne są pionki, kostka oraz  liczmany, którymi będziemy oznaczać zdobyte przez uczestników obrazki. Można użyć do tego celu np. kamyczków.

Wszyscy uczestnicy zabawy ustawiają swoje pionki na starcie, najmłodszy rzuca kostką, (osoba dorosła lub dziecko jeśli już umie czytać) czyta słowo i oznacza kamykiem właściwy obrazek. Dla uatrakcyjnienia gry, można  ułożyć zdanie z wylosowanym słowem logopedycznym.
Wygrywa ten z graczy, który po okrążeniu planszy oznaczył najwięcej obrazków. Jeśli każdy z uczestników gry dostanie własną, wydrukowaną planszę może w trakcie zabawy kolorować obrazki. 

Wydrukowana plansza do gry to równocześnie materiał wyrazowo – obrazkowy z głoską [r] do powtarzania.
Można również poprosić o zaznaczenie głoski [r] w słowach na kolorowo.
Karta pracy 3
Zagadki z głoską [g]
Gdy sucha, to się złamie,                                        
Na ziemię upadnie,
A zdrowa listkami
pokrywa się ładnie. [gałąź]
Kołują po niebie
Wianuszkiem srebrzystym.
Choć nie listonosze –
Czasem noszą listy. [gołębie]
W chmurach szczyty,
A niżej przełęcze i hale.
Mieszkają tam kozice,
Echo i górale. [góry]
W piórniku cichutko
Ta „myszka” siedzi,
Nie ma ręki ani nóżki,
Ołówkowe ściera dróżki. [gumka]
Ten przedmiot nieduży
Od dawna ci służy,
Z dziurką – koleżanką
Zapną ci ubranko. [guzik]
Kiedy już umyłeś głowę
I wytarłeś jak należy,
On swe zęby plastikowe
Do czupryny twojej szczerzy. [grzebień]
Dziurki w niej, jak w serze.
Żyła w morzu na dnie.
Do wanny ją bierzesz,
Bo umie myć ładnie. [gąbka]
Wśród igliwia
Rośnie sobie.
Brązowy kapelusz
Nosi na głowie. [grzyb] 
Co buduje każdy ptak,
By chować pisklęta,
A tylko kukułka wcale
O tym nie pamięta? [gniazdo]
Stoi na kuchence,
Z ognia nie ucieka.
Da ci talerz zupy,
Albo kubek mleka. [garnek]
Zagadki z głoską [k]
Chętnie ze spodeczka
białe mleczko pije,
na przyjęcie gości
małą mordkę myje. [kot]
Chodzi po podwórku,
o ziarenka prosi.
Siaduje na grzędzie,
pyszne jajka znosi. [kura]
Co to za ptak?
Pływa po stawie
i kwacze:
kwak, kwak. [kaczka]
Odkręcasz go w łazience,
to wielka wygoda.
Zaraz umyjesz ręce,
już czysta leci woda. [kran]
Ma jedno ucho,
czasem bywa w kwiatki.
Można się z niego
napić herbatki. [kubek]
Szybko biega, rży i parska.
Na śniadanie - owsa garstka.
Potem w stajni grzecznie stoi.
Czeka, aż go ktoś napoi.
Ty odważnie podejdź doń,
bo to jest po prostu … . [koń]
To zwierzę żyje nad Nilem,
a w paszczy zębów ma tyle,
że nawet, gdy leży grzecznie
liczyć je jest niebezpiecznie. [krokodyl]
Na czym jeździsz wesoło?
I kręcisz się wkoło? [karuzela]
Krzesła w rzędzie ustawione.
Wszyscy patrzą w jedną stronę.
A tam ściana – biała, płaska,
pokazuje świat w obrazkach. [kino]
