
Każde zajęcia logopedyczne czyli, wywoływanie i utrwalanie głosek zaczynamy ćwiczeniami oddechowymi i ćwiczeniami aparatu artykulacyjnego czyli po prostu gimnastyka buzi i języka ( dla dzieci młodszych podczas bajki logopedycznej)
Ćwiczenia oddechowe  – zabawy z piórkiem
1.Nie spadnij!
Celem zabawy jest utrzymanie piórka w powietrzu tak długo, jak tylko się da! Nie ma ograniczeń, jeśli chodzi o liczbę dmuchnięć czy głębokość wdechu. Pamiętaj, że im wyżej piórko się wzniesie, tym mniej się napracujesz!
2. Nie spadnij – duo.
Wersja gry, do której będzie potrzebny towarzysz. Zabawa przypomina trochę grę w badmintona, lecz zamiast paletek gramy… powietrzem! Główną zasadą jest naprzemienność: raz jedno dziecko, raz drugie dmucha na spadające piórko. Ta osoba, której nie uda się “podbić” piórka, traci punkt.
3. Piórko – rakieta.
Wyobraź sobie, że piórko jest rakietą, która musi wystartować z Księżyca. Startuje w różnych kierunkach i z różnych miejsc. Dziecko postępuje zgodnie z instrukcjami dorosłego: Połóż rakietę na nosie, rakieta leci do góry; Połóż rakietę na brodzie, rakieta leci w dół; Połóż rakietę na policzku, rakieta leci w lewo/prawo.
4.Zdmuchiwanie piórek z różnych części ciała.
Dzieci bardzo lubią angażować w to ćwiczenie swoich kolegów. Zdmuchują piórka, które “przypadkiem” ulokowały się na głowie, ramionach, pleckach. Przy okazji młodsze dzieci mogą uczyć się rozpoznawania części ciała.
5. Uciekające piórko.
Przygotuj do tej zabawy pudełka różnych rozmiarów. Umieść piórko w największym pudełku. Zadaniem dziecka jest takie kontrolowanie oddechu, aby piórko przemieszczało się wzdłuż ścianek pudełka, lecz nie wyskoczyło poza nie. Jeśli zauważysz, że maluch świetnie sobie radzi, zwiększ stopień trudności i zmień pudełko na mniejsze!
6. Indiańskie zawieszki.
To zabawa bardziej plastyczna. Będzie potrzebny sznurek oraz wykałaczki, do których zamocujesz piórka na sznurku. Kontrolując oddech, dmuchaj na piórka raz delikatniej, a raz mocniej, naśladując wiatr.
Logopedyczne wierszyki masażyki- coś dla urozmaicenia ćwiczeń
Kanapka
Najpierw chleb pokroję (uderzamy lekko brzegami dłoni po plecach dziecka),
Potem posmaruję (głaszczemy całą powierzchnią dłoni plecy),
Na to ser położę (przykładamy wiele razy i na krótko dłonie do pleców),
Pomidora dołożę (rysujemy małe kółka na plecach),
I posolę i popieprzę (dotykamy delikatnie plecy, przebierając palcami),
Żeby wszystko było lepsze (masujemy).
Już nie powiem ani słowa, bo kanapka jest gotowa.
List do babci
Kochana babciu (Piszemy palcem na plecach dziecka).
KROPKA (naciskamy plecy w jednym miejscu)
Piszę Ci, że mamy w domu kotka (kontynuujemy pisanie).
KROPKA.(naciskamy plecy w jednym miejscu)
Kotek chodzi (kroczymy palcami).
kotek skacze („skaczemy”, opierając dłoń na przemian na przegubie i palcach),
kotek drapie (delikatnie drapiemy dziecko po plecach),
kotek chrapie (opieramy na nich głowę i udajemy chrapanie).
I choć straszny z niego psotek (łaskoczemy dziecko po plecach)
bardzo fajny ten mój kotek (przytulamy dziecko).
Gimnastyka buzi i języka- bajki logopedyczne dla przedszkolaków
PRANIE

 Pan Języczek robi pranie (robimy „pralkę” – mocno wydymamy policzki). Otwiera pralkę (otwieramy szeroko usta) i wkłada do niej brudne ubrania (dotykamy językiem na przemian górnej wargi i górnych dziąseł). Następnie zamyka pralkę (zaciskamy mocno wargi), wsypuje proszek (ułożony na górnej wardze język wysuwamy do buzi, przesuwając nim po wardze, zębach i dziąsłach). dziąsłach już brudne rzeczy się piorą (wykonujemy językiem kółka w szeroko otwartej buzi). Gdy pranie się wypierze pan Języczek rozwiesza w ogrodzie linkę (przesuwamy czubek języka od jednego kącika ust do drugiego). Następnie strzepuje wyprane rzeczy (wykonując szybkie ruchy, próbujemy sięgnąć językiem do brody i do nosa) i wiesza je (otwierając szeroko buzie dotykamy czubkiem języka wszystkich zębów po kolei). Gdy pranie wyschnie czas je zdjąć (otwierając szeroko buzię, dotykamy czubkiem języka wszystkich zębów po kolei). Na koniec pan Języczek prasuje czystą garderobę (przesuwamy językiem po podniebieniu, górnych dolnych zębach). 
SOWA SPRZĄTA SWOJE MIESZKANIE 

Sowa rozejrzała się po swojej dziupli (przesuwamy językiem po podniebieniu górnym, wewnętrznych ścianach policzków, podniebieniu dolnym). Zauważyła duży bałagan. Postanowiła zrobić porządek. Zaczęła od odkurzania sufitu dziupli (przesuwamy czubkiem języka od przodu do tyłu jamy ustnej, po podniebieniu górnym), zdjęła firanki (liczymy czubkiem języka górne zęby) i włożyła je do pralki (wykonujemy wargami motorek). Po chwili pralka zaczęła płukanie firan („przepychanie” powietrza wewnątrz jamy ustnej). Sowa odkurzyła też ściany (przesuwamy czubkiem języka po wewnętrznych ścianach policzków) oraz podłogę (przesuwamy czubkiem języka po podniebieniu dolnym). Sowa była bardzo zadowolona z wykonanej pracy i szeroko się uśmiechnęła (rozciągamy szeroko usta w uśmiechu). Dumnie wyjrzała z dziupli i rozejrzała się wokoło (poruszamy językiem ruchem okrężnym na zewnątrz jamy ustnej). Spojrzała w górę (sięgamy czubkiem języka w stronę nosa), spojrzała w dół (sięgamy czubkiem języka w kierunku brody). Rozejrzała się też w prawo (przesuwamy czubek języka do prawego kącika ust) i w lewo (przesuwamy czubek języka do lewego kącika ust). Wszędzie był porządek i słychać było śpiewające ptaki (gwiżdżąc naśladujemy głosy ptaków)
Gimnastyka buzi i języka dla dzieci dla dzieci starszych
Ćwiczenia warg:
· Wymawianie na przemian „ a-o” przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi górnej i dolnej.

· Oddalanie od siebie kącików ust – wymawianie „ iii”.

· Zbliżanie do siebie kącików ust – wymawianie „ uuu”.

· Naprzemienne wymawianie „ i – u”.

· Cmokanie.

Ćwiczenia języka:
· „Głaskanie podniebienia” czubkiem języka, jama ustna szeroko otwarta.

· Dotykanie językiem do nosa, do brody, w stronę ucha lewego i prawego.

· Oblizywanie dolnej i górnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krążenie językiem/.

· Wysuwanie języka w przód i cofanie w głąb jamy ustnej.

· Kląskanie językiem.

Ćwiczenia usprawniające podniebienie miękkie:
· Wywołanie ziewania przy nisko opuszczonej szczęce dolnej.

· Płukanie gardła ciepłą wodą.
· „Chrapanie” na wdechu i wydechu.

· Głębokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

Ćwiczenia policzków:
· Nadymanie policzków – „ gruby miś”.

· Wciąganie policzków – „ chudy zajączek”.

· Naprzemiennie „ gruby miś” – „ chudy zajączek”.

Ćwiczenia prawidłowego połykania -wyrobienie nawyku połykania z językiem ułożonym na wałku dziąsłowym/:

· Unoszenie języka na wałek dziąsłowy za górnymi zębami przy otwartych a następnie zamkniętych ustach.
· Lizanie czubkiem języka wałka dziąsłowego.
Wywoływanie i utrwalanie poszczególnych głosek:
Wywoływanie gł[c]
Artykulacja spółgłoski c składa się z dwóch elementów: ze zwarcia przedniej części języka z górnymi siekaczami, takiego samego, jakie powstaje w czasie wymowy t, oraz ze szczeliny właściwej także spółgłosce s. Poprawną wymowę c można uzyskać przez modyfikację 

spółgłoski t. Należy dziecku polecić wymawiać t przedłużone z cofniętymi jednocześnie kącikami warg.

Ćwicz wymowę, powtarzaj za dorosłym;

Celina ma w pudełku dużo cukierków, Postaraj się wymawiać wszystkie sylaby które Celina ma na cukierkach( w tym celu można narysować dziecku cukierki z napisanymi sylabami)

ca – co – ce – cu – cy 

co – ca – cy – ce – cu 

cu – ce – cy – ca – co 

cy – cu – co – ce – ca

Zajączek ma cukierka pomóż mu go ozdobić(rysuj szlaczki po śladzie)
Karty pracy 1 L4
Znajdź wszystkie lizaki i cukierki
Karty pracy 2 L4

Wywoływanie gł[cz]
Prawidłową artykulację głoski [cz] można uzyskać ze spółgłoski t(dziąsłowego). Wargi powinny być przy tym zaokrąglone i wysunięte do przodu. Będzie o właśnie połączenie t + sz, różniące się od cz nieco dłuższym trwaniem.  Często do osiągnięcia   prawidłowej artykulacji spółgłoski cz wystarcza zademonstrowanie prawidłowego położenia warg, języka i szczęk.

Ćwicz wymowę, powtarzaj za dorosłym;

Czapla Czesia szukała ryb w jeziorze. Wymawiaj prawidłowo sylaby zapisane na rybkach( w tym celu można nartysować rybki a na nich napisać sylaby cza, czo itd.) 

cza – czo – czy – czu – cze 

ocz- acz- ycz- ucz- ecz

uczu – oczo – yczy – acza – ecze 

Ćwicz wymowę, powtarzaj za dorosłym;

czoło, czapla, czajnik, czub, czubek, czółno, czepek, czajka, czekolada, czytać, oczy, loczek, boczek, czepek, haczyk, uczeń, wnuczek, pieczeń, wieczór, patyczek, liczydło, kluczyk

Głoska [r]
Zgaduj, zgadula przeczytaj dziecku zagadki:

Ma małe nóżki                                               Ma duże rogi

dziobek i piórka                                             lecz nie jest baranem

Wyrośnie z niego                                           Gospodarz ją doi

dorosła kurka (kurczaczek)                            Wieczorem i rano (krowa)
Kto przezorny,                                               

ten na co dzień                                                  

nosi ją i przy pogodzie (parasol)
Narysuj rysunek do wybranej zagadki

Powtarzaj za dorosłym:

Rysio cztery trąbki ma

i na każdej pięknie gra

Na pierwszej gra: tra, tra, tra

Na drugiej gra: tru, tru, tru

Na trzeciej gra: tre, tre, tre

Na czwartej gra: try, try, tra
Głoska [k,g]

Zgaduj, zgadula przeczytaj dziecku zagadki:

Skąd leci dym? (z komina)

W czym gotuje mama zupę? (w garnku)

Jakie zwierzę ma grzywę, kopyta i pasie się na łące? (koń)

Co łopatą dziadek robi w ogródku? (dołek)

Jest symbolem pokoju,
chociaż czasem wojuje,
zwłaszcza kiedy z wróblami
na okruszki poluje.  ( gołąb)
Jak nazywa si e pan, który podkuwa konie? (kowal)

Jakie zwierzątko lubi pić mleczko? (kot)

Narysuj proszę kotka i pokoloruj go

Karty pracy 3 L4

Karty pracy 4 L4
Składam najserdeczniejsze życzenia świąteczne, dużo wytrwałości i pogody ducha BĘDZIE DOBRZE! Aneta Drela
