Witam! przesyłam kolejną porcję ćwiczeń logopedycznych
Ćwiczenia oddechowe 
Drodzy Rodzice,zachęcam do wykonywania wspólnie z dziećmi ćwiczeń oddechowych. Prawidłowy tor oddechowy to podstawa do poprawnego mówienia!

Przypominam czemu służą ćwiczenia oddechowe?
· korekcji toru oddechowego [w trakcie mówienia: wdech nosem, wydech ustami]

· pogłębieniu oddechu

· aktywizacji przepony

· wydłużeniu fazy wydechowej

· zwiększeniu pojemności życiowej płuc

· wzmocnieniu mięśni oddechowych

· usunięciu nadmiernego napięcia mięśniowego

· relaksacji
Oddechowe wierszyki

Wierszyki na jednym oddechu są bardzo popularną i niezwykle lubianą przez dzieci zabawą. Małe ćwiczenie oddechowe o wielkim znaczeniu – recytacja krótkiego, rymowanego tekstu na jednym oddechu. Można zaproponować na przykład wpisywanie rekordów: do ilu uda się policzyć najwięcej każdego dnia . 
„Kura”
Nabieramy powietrze nosem i na jednym oddechu mówimy tekst:
Siedzi kura w koszyku, liczy jaja do szyku: jedno jajo, drugie jajo, trzecie jajo…
I liczymy do tylu, do ilu potrafimy najwięcej:)
„Rosół”
Siedzi chłop przy stole liczy oka w rosole: jedno oko, drugie oko, trzecie oko…
„Wrony”
Pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona…. a trzynasta ogoniasta!
Wyścigi piłeczek wodnych
Do dużego pojemnika/miski nalej letniej wody. Możesz ją dodatkowo zabarwić na ciekawy kolor, który przyciągnie uwagę dziecka. Wraz z maluchem pokoloruj piłeczki pingpongowe
i urządzaj wodne zawody. Kto szybciej przepchnie piłeczkę na druga stronę. Warunkiem jest popychanie wydmuchiwanym powietrzem. Zamiast piłeczek możesz zrobić papierowe statki.
Ciemno – jasno.
Najlepszym czasem na tę zabawę jest pora wieczorna, kiedy już jest ciemno. Zapalamy wtedy kilka świeczek, gasimy światło i bawimy się w zabawę ciemno – jasno. Dzieci bardzo lubią zdmuchiwać płomień. Robią to już całkiem dobrze podczas swoich drugich urodzin. Jednak nie wszystkim dzieciom przychodzi to łatwo. Zabawa ze świeczką to świetne ćwiczenia oddechowe dla dzieci motywującym je do dalszej do pracy logopedycznej.
Proszę pamiętać jednak, aby nie wykonywać zbyt dużo ćwiczeń oddechowych, bo dziecko może doprowadzić się do hiperwentylacji i mieć zawroty głowy. Należy zwracać uwagę na malucha, który podczas zabawy może nie zauważyć, że czuję się inaczej i kręci mu się w głowie.
GIMNASTYKA BUZI I JĘZYKA

Bajka logopedyczna
WYCIECZKA DO PARKU
Kasia z Tomkiem uwielbiają słońce i ciepłą pogodę. Z radością wybierają się wtedy na piknik.
Dzisiaj postanowili pójść do pobliskiego parku, żeby podziwiać wiosenną przyrodę (dzieci powtarzają głośno odgłosy zachwytu: ooo, ooo) i zaczerpnąć świeżego powietrza (dzieci wdychają głęboko powietrze nosem i wydychają ustami, powtarzają kilkakrotnie).
Gdy tylko weszli do parku rozłożyli na ziemi swój piknikowy kocyk. Nagle Kasia zobaczyła, że kocyk zaczyna się ruszać – to mały jeżyk, który zaczął uciekać (dzieci powtarzają: tup ,tup, tup). Tomek zaśmiał się (dzieci powtarzają: ha, ha, ha, ha, ha), poprawił kocyk i położył na nim wielki piknikowy kosz. Nagle dzieci usłyszały piękny śpiew – to skowronek nucił swoją ulubioną piosenkę (dzieci gwiżdżą). W oddali słychać było też wróbelki (dzieci powtarzają: ćwir, ćwir, ćwir) i wrony (dzieci mówią: kra, kra, kra).
W parku było też dużo zielonych i wysokich drzew, które kołysały się poruszane wiatrem (dzieci powtarzają: szuuu, szuuu, szuuu). Pod jednym z nich mała myszka zrobiła sobie norkę, z której śmiesznie wystawiała nosek (dzieci powtarzają: piii, piii, piii) – na pewno czuła jedzonko znajdujące się w koszyku dzieci (dzieci wdychają głęboko powietrze nosem i wydychają ustami, powtarzają kilkakrotnie).
Kasia zaczęła wyciągać pyszności. W koszu piknikowym było mnóstwo jedzonka. Najpierw dzieci zjadły zrobione przez mamę kanapki (dzieci naśladują żucie kanapek), potem przyszedł czas na soczyste jabłka (dzieci oblizują się językiem po ustach), następnie popiły swój posiłek soczkiem ( dzieci udają, że piją soczek słomką).
Czas odpoczynku dobiegł końca. Dzieci musiały już wracać. Zebrały swoje rzeczy: kosz, kocyk i zadowolone z popołudnia w parku – wróciły do domku. Czy ty też lubisz pikniki w parku? 
Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego
Ćwiczenia warg:
· Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

· Masaż warg zębami ( górnymi dolnej wargi i odwrotnie).

· Dmuchanie na płomień świecy, na watkę lub piłkę pingpongową.

· Układanie ust jak przy wymowie samogłosek ustnych, z wyraźną, przesadną artykulacją warg, np. w kolejności: a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y, o-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u, u-i-y-a-o.

· Wymowa samogłosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.

· Wysuwanie warg w „ ryjek”, cofanie w „ uśmiech”.

· Wysuwanie warg w przód, następnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

· Wysuwanie warg w przód, następnie krążenie wysuniętymi wargami.
Ćwiczenia języka:
· Dotykanie czubkiem języka na zmianę do górnych i dolnych zębów, przy maksymalnym otwarciu ust / żuchwa opuszczona/.

· Język wysunięty w kształcie grota wykonuje poziome ruchy wahadłowe od jednego do drugiego kącika ust.

· Rurka – wargi ściągnięte i zaokrąglone unoszą boki języka.

· Język lekko wysunięty opiera się na wardze dolnej i przyjmuje na przemian kształt „łopaty” i „grota”.

· Ruchy koliste języka w prawo i w lewo na zewnątrz jamy ustnej.

· Oblizywanie zębów po wewnętrznej i zewnętrznej powierzchni dziąseł pod wargami. Usta zamknięte.
Ćwiczenia usprawniające podniebienie miękkie:
· Wymawianie połączeń głosek tylnojęzykowych zwartych z samogłoskami, np. ga, go, ge, gu, gy, gi, gą, gę, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk…

· Wypowiadanie sylab / jak wyżej/ i logatomów: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago, egę itp.

· Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadęte. Początkowo nadymać policzki z zatkanym nosem, a następnie próbować połykać powietrze.
Ćwiczenia policzków:
· Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krążenie tym powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza.
· Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmianę.
A teraz ćwiczenie i utrwalanie głosek [sz], [s]
Zabawne wierszyki do utrwalania głoski sz( ćwiczymy jeżeli dziecko prawidłowo wymawia głoskę [sz] , jeśli nie powracamy do poprzednich zajęć).
      Zbiorek „Szumiące wierszyki” otwiera „ recytowanka ”:  „Szumiszsz…”  Jest to zabawny  wierszyk ( dziecko wymawia głoskę SZSZSZ ) :                                                 

   „ Szumiszsz…”
 SZumię ja-SZSZSZ…

 SZumisz ty-SZSZSZ
 SZumi on- SZSZSZ…

 SZumimy my- SZSZSZ…

 SZumicie wy- SZSZSZ…

 SZumia oni- SZSZSZ…

W kolejnym wierszu wybrzmiewacie tylko wyrazy zaznaczone na czerwono:
 „ Ci! Sza!”
Sza! Sza! Sza!- Mówię ja. Szy! Szy! Szy! – Mówisz ty.
Szo! Szo! Szo!- Wołam ja.  Szy! Szy! Szy!  -  Wołasz ty.
Szu! SZu! Szu! – Śpiewam ja.  Szy! Szy! Szy! – Śpiewasz ty.
Sze! Sze! Sze! – Myślę ja.  Szy! Szy! Szy!  – Myślisz ty.

         W trzeciej rymowance umieściłam na czerwono wyraz „szybko”. Poinstruowane dziecko wypowiada z góry wyuczone słowo „ szybko”, a rodzic jak w poprzednich przypadkach recytuje pozostały tekst „ Szybko”. Mimo, że udział dziecka w recytacji całego wierszyka jest symboliczny, to ono samo ma poczucie dowartościowania.

„ Szybko”
Szybko, szybko wstawaj już.
Szybko, kupuj bukiet róż.
Szybko, szybko mama czeka.
Szybko, szybko czas ucieka.

Następny wierszyk jest przykładem wybrzmiewania wyrazu „ Szumi”.
„ Szumiąca przyroda”
Szumi, szumi woda.
Szumi, szumi las.
Szumi, szumi łąka.
Wiosna wita nas!
Syczące wierszyki, gdzie dziecko wypowiada głośno „sssss…” w izolacji:
 „ Sycząca żmija”
SSS- syknie groźnie żmija.
SSS- w kłębek się zawija.
SSS-sunie długi wąż . 
SSS- posykuje wciąż.

Kolejne wierszyki do powtórzenia przez dziecko:

„ Wąż samotnik”
Sunie sobie wąż samotnik, za nim jego stryj grzechotnik.

I stu synów stryja z sykiem:

„ Przestań być już samotnikiem”.

 „ Imieniny Liska”
Lis do lisa list napisał

Na listku maliny.

Tak zaprosił lisek liska

Na swoje imieniny.
 „ Sanki”
Sanki moje małe sanki,

A na sankach dwa bałwanki.

Suna sobie sanki same.

O! Są sanki, a bałwanek?
Mam nadzieję, że zaproponowane przeze mnie wierszyki szumiące i syczące ułatwią dzieciom wymowę głosek, z którymi mają jeszcze problemy.
Gry planszowe z głoskami [sz], [s]- karty pracy do wydrukowania
Ćwiczenie i utrwalanie głoska [r]
Zagadki
Może być szara, może być zielona

Jest płazem który nie ma ogona

Podobna do żaby, choć nie ta sama

straszy wygląda od samego rana (ROPUCHA)

przypomnij jak robi ropucha- RE,RE, KUM, KUM

To kwiat z kolcami

Może cię zranić

Kobiety je kochają

Czerwone płatki wąchają (RÓŻA)

kiedy ukłujemy się kolcami i nas boli mówimy-WRRRRRRRR

Z jajka się mały wykluje

Biega szybko i trawę smakuje

Na Wielkanoc w parze z zającem

Koloru takiego jak słońce (KURCZAK)

dzieci powtarzają- KUR,KUR,KUR


Choć się zielonej trawy naje, to jednak białe mleko daje? (KROWA)
Nie gryzą , choć zęby mają , ogrodnikom pomagają? (GRABKI)
Najlepszym lekarzem złamanego ołówka jest? (TEMPERÓWKA)
Wisi w łazience wycierasz nim ręce? (RĘCZNIK)
Rudą kitką się chlubi orzeszki bardzo lubi? (WIEWIÓRKA)
W piórniku noszę kolorowe, dzięki nim rysuję obrazy nowe? (KREDKI)
Ma je na nosie Hilary pan wnet poprawiają wzroku stan? (OKULARY)
Słodki, w papierek jest zawinięty, czekoladowy lub z dodatkiem mięty? (CUKIEREK)
Na ręce, na ścianie na kościoła wieży godzinę wskazuje czas dodkładnie mierzy? (ZEGAR) 
Powtarzanie wyrazów, dziecko powtarza za dorosłym
· nagłos:róża,radio,ramka,ryba

· śródgłos: aparat, żyrafa, piorun, firanka,

· wygłos: tor, ster, ser, por
Utrwalanie „r” w zdaniach – dziecko powtarza za dorosłym wiersz logopedyczny
Rak i rekin, ryba, ryk

nie ma głoski wilk i byk

Głoska siedzi w okularach,

jest w rodzinie i talarach.

Ser i torba, seler, ryż

nie ma głoski kot i mysz.

Burak, rower i drabina,

niech już głoskę wypowiedzą!

A te dzieci, które wiedzą,

jeszcze rymu odrobina.
