,»DROGA PRZEZ LAS”- opowies¢ ruchowa

Mata dziewczynka w czerwonym kapturku idzie przez las ( maszerujemy)
Podskakuje wesoto (biegniemy w podskokach)

Stoce pieknie $wieci (stajemy na palcach, wyciggamy wysoko rece w gore i
machamy paluszkami)

W reku niesie koszyczek ze smakotykami (machamy rekami wzdtuz ciata)

Rozglgda sie i widzi drzewa: wysokie i niskie (stajemy na palcach, rece wyciggamy
w gore i kucamy dotykajgc podtogi — powtérz 5 razy)

Obserwuje ptaki, ktore wirujg nad jej gtowg (3 razy delikatnie krecimy gtowag w jedng
i 3 w drugg strone)

W catym lesie rosng cudowne kwiatki (robimy 2 obroty na palcach)
Z tych najpiekniejszych Czerwony Kapturek robi bukiet dla babci (robimy 4 skiony)

Nagle dziewczynka widzi groznego wilka. Szybko musi sie ukryé (robimy przysiad,
obejmujemy kolana, gtowe chowamy)

Na szczescie wilk nie zauwazyt dziewczynki (wstajemy powoli, prostujemy sylwetke)

Teraz Czerwony Kapturek moze $miato biec do swojej babci (biegniemy po pokoju
albo np. wokét stotu)



