Bajka terapeutyczna pt: ,,Mala biedronka."

Zapowiadalo sie tadne popotudnie. Stonce grzato bardzo mocno zachecato do pierwszych
wiosennych spacerow. Kot leniwie wylegiwal si¢ na ptocie. Adas przyszedt z przedszkola z
niezadowolong ming. Babcia widzgc jego nastroj, juz od progu starata si¢ go udobruchac.
- Adasiu-czy wiesz, co mamy dzisiaj na obiad?

* Nie-odpowiedziat Adas.

Twoje ulubione nalesniki-wota z kuchni babcia.

* Nic mnie to nie obchodzi i nie chce mi sie jes¢! -powiedzial zdecydowanym glosem Adas i
poszedt prosto do pokoju, trzaskajgc drzwiami.

-Chyba mu sie cos nie udato w przedszkolu - stwierdzita babcia i zabrata si¢ za smazenie
nalesnikow dla catej rodzinki.

A tymczasem maty przedszkolak siedzial na podtodze w swoim pokoju i rozmyslat, dlaczego
akurat jemu dogryzajq koledzy. Przeciez przynosil im stodycze, robit wszystko to, co mu
kazali, a jednak nie miat sie z kim bawic.

* Jestem zly- stwierdzil Adas- koledzy nie tylko nie chcq si¢ ze mng bawié, ale ciggle
wysmiewajq sie ze mnie!

Powodem ich naigrywan byly piegi, ktore Adas mial na caltym ciele, a szczegdlnie na buzi.
Babcia Adasia prawie codziennie starala si¢ mu wyttumaczy¢, ze to taki "typ urody",ze jego
dziadek tez mial takie "znaki szczegédlne". Niestety nic to nie pomagato. Na dworze i w
mieszkaniu robito sie coraz cieplej a Adas nie pozwalat Sciggaé sobie dlugiego rekawa i
dtugich spodni. Sytuacja stawata sie nie do wytrzymania az tu nagle...

Rozmyslajgc o swoich wstretnych kolezankach z przedszkola spojrzat w strone okna i
zauwazyt na nim malq piegowatq tak...piegowatq biedronke. Gdy podszedt do niej okazato
sie, Ze miata na sobie az 6 kropek. Byta sliczna...

- Dzien dobry, biedroneczko!...powiedzial Adas wcale nie liczqc, ze stworzenie mu odpowie.
- Dzien dobry Adasiu - odpowiedziala pewnie.

Okazalto sieg, Ze biedronka mieszkata w pokoju Adasia od dawna, ale dopiero teraz, gdy stonce
zaczeto mocniej grzac, mogta wyjsc ze swojej zimowej kryjowki.

* Czemu jestes smutny?- zapytata biedronka.

Chiopiec nie zastanawial sie ani chwile i opowiedziat o swoich kolegach, ktorzy dokuczajg
mu codziennie w przedszkolu z powodu jego piegow. Adas bardzo si¢ "rozkleit” mowigc o
swoich przezyciach. Lezki zaczely mu same kapaé. Biedronka przyfruneta na jego matg reke.

* Nie ptacz kolego, glowa do gory!



Adas wytart tezki, otworzyt dion Zeby biedronka mogta swobodnie przemaszerowac po jego
mokrym rekawie. Po cichutku powiedziata mu prosto do ucha:

* Popatrz-nie wyglgd swiadczy o cztowieku. Wiele osob ma piegi i zwierzeta tez. Popatrz na
mnie. Codziennie na fgce spotykam mnéstwo owadow i nikt, powtarzam ci nikt, nie zwraca
uwagi na takie szczegoty.

- Nikt? - zapytat z niedowierzaniem Adas.

* Alez oczywiscie. Lgka petna jest najrozniejszych stworzen: matych i duzych, zielonych i
czerwonych, grubych i chudych, z piegami i bez

* Kazde z nas to akceptuje! - powiedziala biedronka.

Adas nie mogl uwierzy¢, ale pomyslat, ze dobrze bedzie samemu to sprawdzic.

- Idziemy na lgke! - powiedziat do biedronki.

* Jaki wspanialy pomyst - powiedziata uradowana i szczesliwa, ze po tak dtugiej zimie znow
zobaczy swoich kolegow.

Okazato sie, ze wycieczka na tgke to byt bardzo dobry pomyst. Wszystkie owady przywitaly
biedronke i jej kolege z radoscig. Na twarzy Adasia pojawit sie usmiech. Chlopiec zauwazyt,
Ze zwierzeta sq bardzo mite, wygladajq uroczo i nawet niektore sq do niego troche podobne...
Nastepny dzien w przedszkolu nie byt juz dla Adasia taki straszny. Chiopiec od rana tryskat
humorem. Pani wychowawczyni zazartowalta, zZe wiosenna pogoda ma na Adasia dobry
wphw. Koledzy, jakby mniej zwracali uwage na jego piegowatq buzig, a Bartek i Tomek
zbudowali z nim duzy zamek z klockow lego.

Po przyjsciu z przedszkola Adas sam zapytat babcig, co bedzie na obiad, ale nie ustyszat
odpowiedzi, bo popedzit do swojego pokoju. Szukat swojej piegowatej kolezanki, Zeby si¢ z

niq podzieli¢ przezyciami z przedszkola, ale ona odfruneta chyba do nieba.

Pytania do bajki:

- Jaki ktopot zmartwienie miat chtopiec?

- Kto mu pomogt?

- Kto pamigta , co waznego powiedziala biedronka? nie wyglqd swiadczy o cztowieku.
- Czy piegi s brzydkie i trzeba si¢ ich wstydzi¢?

- Czy nalezy potepiac ,wysmiewac tych ktorzy sa piegowaci?



