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Juz niedlugo Wasza pociecha przekroczy prog naszego przedszkola. Wspdlnie zostaniecie
postawieni przed zupetnie nowg dla Was sytuacja. W zwigzku z tym, ze zostato jeszcze troche
czasu — warto zastanowic si¢ juz teraz, co zrobic i jak sie przygotowac do przejScia przez proces
adaptacji bez niepotrzebnego stresu.

Co moze czu¢ dziecko, ktore rozpoczyna swoja podréz edukacyjng?

Musimy sobie uswiadomic¢, ze wszystko co nowe i1 nieznane moze wywotywac rozne emocje.
Niektore dzieci bedg ciekawe przedszkola i chetnie do niego pojda. U innych natomiast moga
wystapi¢ emocje przeciwstawne na samg mysl o placowcee, na jej widok (smutek, strach czy
gniew oraz zwigzane z nimi reakcje fizjologiczne np.: ptacz, moczenie, biegunka). Skad sig¢ to
bierze? Otoz jest to zwigzane z poczuciem utraty bezpieczenstwa (brak bliskich przy dziecku),
ktérego zaspokojenie jest niezbedne do prawidlowego rozwoju oraz funkcjonowania
psychicznego kazdego cztowieka.

Co zrobi¢ aby dziecko bylo przeswiadczone o tym, Ze jest bezpieczne?
Po pierwsze — rozmowa

e Juz teraz zacznij rozmawia¢ ze swoim dzieckiem o przedszkolu.

e Normalizuj temat - pojscie do przedszkola jest naturalnym etapem zwigzanym z
rozwojem cztowieka: ,,Mama i Tata chodza do pracy a Ty jeste$ juz tak duza/duzy,
ze pojdziesz do przedszkola”.

e Przedstaw jak najwigcej pozytywow :

Np.:

- ,,poznasz nowych kolegdw, bedziecie si¢ razem §wietnie bawic”,

- ,,bedzie duzo fajnych zabawek”,

- ,,beda si¢ Tobg opiekowac¢ mite Panie, ktore zawsze Ci pomogg jezeli bedziesz czego$
potrzebowac”.

e (zytaj na dobranoc ksigzeczki, ktore w prosty sposob przedstawig Twojemu dziecku
jak wyglada rzeczywisto$¢ przedszkolna. Na rynku wydawniczym jest wiele ciekawych
1 wartych uwagi pozycji, ktére pomoga dziecku zrozumieé, ze przedszkole jest
miejscem, w ktorym czeka je wiele wspaniatych rzeczy. Ponizej kilka propozycji:

- . Marysia i wesoty dzien w przedszkolu” wydawnictwo Debit,

- ,,Felus i Gucio idg do przedszkola” — wydawnictwo Nasza Ksiggarnia,

- ,, Tosia i Julek idg do przedszkola. (Nie) tacy sami.” —wydawnictwo Dwukropek,
- ,, W przedszkolu jest fajnie” — wydawnictwo Zielona Sowa.

e Stymuluj poczucie wiasnej wartosci Twojego dziecka — tutaj odsytam do mojego
poprzedniego artykutu dostepnego w kaciku psychologicznym: ,, Czym skorupka za
mtodu nasigknie...” — o budowaniu witasnej wartosci wsrod dzieci.

Po drugie — umiejetnosci

Aby proces adaptacji dziecka w przedszkolu byt dla niego przyjemny nalezy juz teraz zadbac
o to aby czuto ono, ze posiada odpowiednie umiejetnosci. Jak mu w tym pomoc? Pozwol mu
by¢ samodzielnym, naucz samoobstugi w zakresie:



e jedzenia,
e ubierania sig¢,
e Kkorzystania z toalety.

Nie zrazaj sig¢, jezeli nie wszystkie powyzsze czynnos$ci przychodza Twojemu dziecku
Z tatwoscia. Okaz swoja cierpliwos¢ 1 wsparcie. Pamigtaj, ze trening czyni mistrza a pochwaty
dodaja skrzydet. Motywuj do podejmowania wysitku i doceniaj nawet nawet najmniejsze
postepy - w ten sposob pokazesz, ze to co robi ma sens. Twoja pociecha musi rowniez wiedziec,
Ze nic si¢ nie stanie, jezeli nie do konca poradzi sobie np. przy zatatwianiu swoich potrzeb
fizjologicznych — w przedszkolu beda Panie, na ktore zawsze moze liczy¢ i zwrdci¢ si¢ do nich
0 pomoc, przypominaj mu o tym.

Po trzecie — rutyna

Okres adaptacji dziecka w przedszkolu moze by¢ trudny nie tylko dla samego dziecka ale i dla
Was, rodzicow. Wazne jest wiec aby wypracowac taki system, abyscie mogli ze spokojng glowa
po odprowadzeniu dziecka udac¢ si¢ do pracy czy innych obowiazkéw. Jak to zrobic?

e Przygotuj dzien wczesniej wygodne ubranie, ktore nie bedzie ograniczalo ruchow
Twojego dziecka oraz takie, z ktorego ubraniem nie bgdzie miato problemow.

e Jezeli czujesz, ze Twoje dziecko bedzie czulo si¢ razniej w towarzystwie ulubionej
przytulanki — pozwol mu ja ze soba zabrac.

e Ustal z dzieckiem Wasz rytuat rozstania — moze by¢ to buziak w czolo, dwa buziaki,
mocny uscisk czy przystowiowy zolwik. Wazne aby dziecko wiedzialo, ze po
wykonaniu tych gestow wchodzi do sali.

e Nie przedtuzaj momentu samego rozstania.

e Pamigetaj, ze to Ty przekazujesz dziecko nauczycielowi a nie on zabiera je od Ciebie
(dziecko powinno wejs¢ na wlasnych nogach, nie z ragk do rgk) — sytuacja odwrotna
moze da¢ dziecku przeswiadczenie, ze osoba pod ktorej opieka ma zosta¢ jest zta
(skutkowa¢ to moze opdznieniem adaptacji oraz niechecig dziecka do zostawania
w przedszkolu).

e Zadbaj o to, aby Twoja pociecha wiedziata kiedy po nig wrocisz — dziecko trzyletnie
nie posiada jeszcze zdolnos$ci kontrolowania czasu, nie zna si¢ na zegarku. Zapoznaj si¢
jednak z ramowym planem dnia grupy i powiedz np.: ,,bed¢ po Ciebie zaraz po
obiedzie”. Pamigtaj jednak aby dotrzymac¢ danej dziecku obietnicy, w przeciwnym razie
bedzie si¢ denerwowaé, jego poczucie bezpieczenstwa bedzie zachwiane a finalnie
moze dojs¢ to tego, ze trudno mu bedzie znéw Tobie zaufac.

e Nie okazuj podczas rozstania zdenerwowania, powstrzymaj si¢ od placzu.
Dzieci doskonale wyczuwaja emocje u dorostych, ktore moga si¢ im pdzniej udzielic.
Pozegnaj je wigc pozytywna energig i uSmiechem.

Po czwarte — zaufanie

Z pewnosciag bedziesz odczuwac stres czy niepokoj zwigzany z pobytem Twojego dziecka w
przedszkolu, aklimatyzacja wsrod rowiesnikow czy ogdélnym funkcjonowaniem. Pamigtaj
jednak o zaufaniu do Nauczycielek, ktorym tak samo jak Tobie zaleze¢ begdzie na jego dobru i
zapewnieniu mu jak najlepszych mozliwosci do rozwoju — gracie do tej samej bramki!
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