 Afrykański masażyk:
Przed rozpoczęciem masażyku warto przećwiczyć z dziećmi kreślenie w powietrzu poszczególnych elementów, jakie dzieci będą rysowały na plecach rówieśników. 
Dzieci łączą się w pary i siadają w kole tak, aby w każdej z par jedno dziecko siedziało przed drugim. Nauczyciel/Rodzic czyta dzieciom wierszyk 
i jednocześnie pokazuje, w jaki sposób dzieci mają rysować po plecach kolegi lub koleżanki.  ( rodzic, rodzeństwo()Po skończonym masażyku następuje zamiana ról między dziećmi.
Poniżej wstawiam treść wierszyka:
Afrykańskie słońce mocno w plecy piecze ( rysowanie koła)
Nasz dżip po pustynnym piasku wolno jedzie (rysowanie dwóch małych kół)
Wtem widzimy słonia, który wolno człapie (naśladowanie palcami chodu słonia)
Przy palmie siedzi małpa  po głowie się drapie (drapanie)
A ja  przytulam się mocno do mojego taty (gest objęcia partnera)
Bo właśnie biegną do nas ogromne żyrafy (uderzanie delikatnie pięściami)
Wtem burza piaskowa niebo przesłoniła (rysowanie chmur)
Cała nasza grupa w namiocie się skryła. (rysowanie trójkąta)

