Rozwoj dziecka w 4 roku zycia

Czwarty rok zycia stanowi zwykle dla dziecka przetomowy moment, bowiem jest to czas pdjscia do przedszkola. Na
poczatku czwartego roku zycia w wiekszosci przypadkdéw rozwdj motoryczny, emocjonalny, poznawczy i spoteczny
pozwala dziecku odnalez¢ sie w grupie rowiesniczej. Nasze pociechy potrafig juz komunikowac sie z otoczeniem i maja
podstawowe umiejetnosci w zakresie samoobstugi. Doktadna charakterystyka mozliwosci 4-latka zostanie opisana
ponizej.

Rozwoéj motoryczny

Czterolatek chetnie sie rusza i pokonuje rdézne przeszkody — skacze odbijajgc sie obiema nogami od podtoza, zeskakuje
ze stopni, przeskakuje nad zabawkami, chetnie kopie i rzuca pitke. W zakresie chwytania, 4-latek nie potrafi jeszcze
uzywac samych dtoni do ztapania pitki, lecz postuguje sie przedramionami i przyciska do siebie ztapang rzecz. Potrafi
wchodzi¢ i schodzi¢ po schodach krokiem naprzemiennym. Maluchy doskonalg umiejetnosé jazdy na 4-kotowym
rowerku. Sprawniej manewrujg kierownicg do skrecania oraz mocniej naciskajg na pedaty. Dzieki temu rozwija sie zmyst
rownowagi. Dlatego tez, 4-latki prébujg chodzenia po waskich murkach lub kraweznikach i coraz dtuzej potrafig ustaé
na jednej nodze.

W zakresie motoryki matej, dzieci réwniez robig ogromne postepy. Sg w stanie odwzorowywac proste ksztatty: kwadrat,
prostokat, misia, auto, domek. Czwarty rok zycia to réwniez ostateczny czas uksztattowania dominacji stronnej. Dziecko
postuguje sie juz ,wybrang” reka. Chetnie lepi z plasteliny podstawowe ksztatty: batwana, cztowieka. Potrafi
samodzielnie sie ubraé, rozebraé, my¢ i wycierac rece, uczesa¢ wiosy, umyc¢ zeby, a takze samodzielnie jes¢ tyzkg i
widelcem. Czwarty rok zycia to réwniez czas samodzielnego korzystania z toalety.

Rozwa@j poznawczy

Doskonaleniu ulega percepcja wzrokowa. 4-latek potrafi wyodrebnic rzecz, réznigcg sie od pozostatych, dobiera¢ takie
same obrazki, porownywac ksztatty, uzupetnia¢ sekwencje na materiale abstrakcyjnym, uktada¢ abstrakcyjne wzory,
a takze uktadaé 3-elementowe historyjki obrazkowe, z uwzglednieniem nastepstw czasowych.

W zakresie percepcji stuchowej, poprawie ulega zdolnos¢ koncentrowania sie i rozumienia stuchanego tekstu, np. bajki.
Dzieci chetnie stuchajg opowiadan i potrafig wytapaé z kontekstu znaczenie trudniejszych stow, jednoczesnie skupiajac
sie na tresci. Najwazniejszg umiejetnoscig czterolatkdw w zakresie percepcji stuchowej, jest réznicowanie gtosek
podobnie brzmigcych w wyrazach, np. Marta-narta, pasek-piasek, wiesza-wieza.

Rozwoéj mowy

Mowa czterolatka jest zrozumiata dla otoczenia. W wymowie powinny pojawi¢ sie juz gtoski [s, z, ¢, dz]. Znika
charakterystyczne zmiekczanie spétgtosek. Gtoski, ktdrych dziecko jeszcze nie realizuje to [sz, z,cz, dz, r]. Poprawie ulega
zdolnos¢ budowania wypowiedzi, ktdre stajg sie dtuzsze i barwniejsze. Dziecko wzbogaca zasdb stownictwa i
zadaje duzo pytan, aby rozwijac swojg wiedze o Swiecie. Dlatego niezwykle wazne jest cierpliwe udzielanie odpowiedzi
maluchom. Dziecko w tym okresie rozwija rowniez zdolnos¢ narracji. Jako, ze rozumie juz zwigzki przyczynowo-skutkowe
oraz nastepstwa czasowe wydarzen, moze opowiada¢ historie w czasie terazniejszym, przysztym i przesztym. 4-latek jest
zdolny do prowadzenia dialogu, poprzez przyjmowanie roli nadawcy i odbiorcy, co ma wielki wptyw na pdzniejsze
nawigzywanie relacji miedzyludzkich.

Rozwd@j zabawy

Zabawy tematyczne czterolatkéw dajg mozliwo$¢ wzbogacenia stownictwa, uczenia sie rél spotecznych i zdobywania
wiedzy o swiecie. Dzieci intuicyjnie nasladujg prace dorostych — lekarza, kucharza, kierowcy. Ich czynnosci sg bardziej
ztozone niz zabawy 3-latkéw. Dzieci chetnie bawig sie w grupie oraz potrafig dtuzej skupic¢ sie na wykonywanej zabawie.

Rozwdj spoteczno-emocjonalny

Czwarty rok zycia przynosi dalsze ksztattowanie sie kompetencji spotecznych. Dziecko potrafi juz kontrolowac swoje
reakcje w zaleznosci od bodzca. Kontroluje wybuchy ztosci i zalu. Rozumie, ze innego zachowania wymaga sie od niego
w kosciele, a innego w sklepie. Stosujgc nasladownictwo, maluch uczy sie funkcjonowaé w spoteczenstwie, w danej
kulturze. U dzieci w tym okresie pojawiajg sie nowe uczucia, ktére warunkujg rozwdéj sumienia i rozumienia norm
moralnych. Dziecko staje sie rowniez wrazliwsze na sygnaty, ktére odbiera od grupy réwiesniczej. Dgzy do bycia
akceptowanym, a nawet walczy o pozycje lidera. Niektére czterolatki potrafig juz respektowac reguty zabaw, np.
w berka. Chetnie takze uczestniczg w zyciu dorostych, pomagajgc im w obowigzkach domowych.



Nalezy pamietac réwniez, ze kazde dziecko ma swoje indywidualne tempo rozwoju. Niewielkie opdznienie w nabywaniu
nowych umiejetnosci, nie jest jeszcze powodem do zmartwien, lecz sg pewne wyznaczniki umiejetnosci 4-latka, ktorych
brak moze dawac powody do niepokoju.

Ze specjalista nalezy skonsultowac sie, kiedy dziecko:$pi z otwartymi ustami i chrapie, ma awersje pokarmowa, nie
reaguje na wtasne imie, nieprawidtowo artykutuje gtoski [k, g, f, w, $, Z, ¢, dZ, s, z, ¢, dz] lub zamienia gtoski dZzwieczne
na bezdzwieczne, nie buduje zdan, jego mowa jest niezrozumiata dla otoczenia, nie odrdznia i nie zna koloréw,
zachowuje sie agresywnie w stosunku do innych dzieci lub dorostych, nie nawigzuje kontaktu wzrokowego, nie bawi sie
w zabawy tematyczne, jest niechetne do zabaw ruchowych, nie lubi brudzenia sie, niektérych materiatéw, zapachéw,
smakdéw czy konsystencji pokarmdéw, ma problem z utrzymaniem rownowagi, nie chetnie nawigzuje kontakty spoteczne
z réwiednikami czy dorostymi, reaguje lekiem na nowe sytuacje.

W kazdych wyzej wymienionych przypadkach, warto udac sie po porade do lekarza, logopedy, psychologa, pedagoga,
fizjoterapeuty lub terapeuty SI. Im wczesniej rozpoczeta terapia, tym szybsze efekty.
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