Rozwadj dziecka w 3 roku zycia

0Od 3 roku zycia maluch nabywa coraz wiecej umiejetnosci. Potrafi juz sprawnie chodzi¢ i méwi¢, wiec jest to czas na
doskonalenie tych umiejetnosci. Jak wyglagda rozwdj 3 latka we wszystkich sferach? Zapraszam do czytania.

Rozwdj motoryczny (ruchowy)

Trzeci rok zycia to czas harmonijnego rozwoju. Dziecko porusza sie bez trudu, a ruchy jego rak sg skoordynowane z
ruchami tutowia i nég. Trzylatek czesciej biega niz chodzi. Na poczatku trzeciego roku zycia malec prébuje nasladowacd
stanie na jednej nodze, przez co podnosi kolano do géry. Jego zdolnosé utrzymania rdwnowagi wynosi kilka sekund.
Trzylatek potrafi jezdzi¢ na tréjkotowym rowerku, samodzielnie pedatujgc i krecac kierownicg. Chetnie bawi sie pitka.
kopie jg, rzuca i nadaje witasciwy kierunek. Trzylatek charakteryzuje sie tez wiekszg sprawnoscig w zakresie samoobstugi.
Potrafi ubrac i zdja¢ wiekszos$¢ czesci garderoby. Nie potrafi jeszcze zapinaé guzikéw, czy sznurowac butéow. W trzecim
roku zycia ksztattuje sie lateralizacja, czyli dominacja jednej ze stron ciata. Malec potrafi juz narysowac kotko, kreski i
krzyzyk. Okresla tez swoje nieksztattne rysunki konkretnymi rzeczami np. pociggami czy misiami. Buduje wieze z 8
elementdéw. Postuguje sie widelcem, tyzka i bez trudu pije z kubka. Samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne takie
jak mycie rak, wycieranie i korzystanie z toalety.

Rozwd@j poznawczy

Miedzy 2 a 3 rokiem zycia doskonali sie percepcja wzrokowa, a takze koordynacja wzrokowo-ruchowa, czyli taka, ktérg
wykorzystujemy podczas postugiwania sie narzedziami. Dzieci w tym okresie coraz sprawniej postugujg sie
zabawkowymi srubokretami, kredkami, wkfadajg coraz mniejsze elementy w odpowiednie otwory pudetek. Potrafig
utozy¢ elementy twarzy we wtasciwe miejsca, dokonczy¢ dwuelementowg sekwencje oraz podzieli¢ rzeczy tematycznie
(np. rézne rodzaje pitek, butéw, czy zwierzat), co oznacza umiejetnos¢ dostrzegania podobienstw i réznic.

Trzeci rok zycia to takze czas doskonalenia percepcji stuchowej. Dziecko rozumie dtuzsze wypowiedzi dorostych,
powtarza melodie, identyfikuje i rédznicuje nowe stowa. Chetnie udziela sie w powtarzaniu wyliczanek — samodzielnie
koriczy zdanie odpowiednim stowem. Potrafi odtworzy¢ melodie, ktérg ustyszy. Coraz chetniej stucha bajek i opowiadan.

Rozwoéj mowy

W 3 roku zycia maluch wypowiada wszystkie samogtoski, z wyjgtkiem nosowych ,3” i ,e” oraz potrafi wymowic
spotgtoski, z wyjatkiem [s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, r]. Jego mowa powinna by¢ zrozumiata dla otoczenia. Dziecko zaczyna
rozumiec i prawidtowo uzywac przyimkdw. Rozwija sie jego system gramatyczny. Zazwyczaj poprawnie postuguje sie
mianownikiem, biernikiem i dopetniaczem, a w dalszej kolejnosci dziecko uruchamia narzednik, miejscownik i celownik.
W tym okresie normalnym zjawiskiem jest méwienie o sobie w formie zenskiej przez chtfopcéw. Zdarza sie tak z powodu
nasladownictwa. Kiedy chfopiec czesto styszy wypowiedzi swojej matki w formie zenskiej, zaczyna uzywac ich nie
wiedzac, ze powinien moéwic inaczej. W 3 roku zycia dziecko potrafi juz zbudowad zdanie ztozone, choé mogg sie pojawié
w nim bfedy gramatyczne i artykulacyjne. Poprzez analogie, maluch tworzy nowe stowa, czesto nieistniejgce w jezyku
dorostych. Stale wzrasta zasdb stownictwa.

Postugiwanie sie jezykiem w takim stopniu pozwala dziecku coraz lepiej funkcjonowaé w spoteczenstwie. Trzylatek umie
zakomunikowac swoje potrzeby, odpowiedzie¢ na pytanie, zapytac o interesujgcg rzecz. Rozwdj systemu jezykowego
daje maluchowi wieksze poczucie bezpieczenstwa. Dzieki jezykowi, dziecko uczy sie zasad panujgcych w spoteczenstwie
i uczy sie rozumiec rzeczywisto$¢. Pod koniec trzeciego roku zycia malec méwi o sobie uzywajac 1 os. L. poj.

Rozwd@j zabawy

Trzylatek potrafi nasladowac wiekszos¢ zachowan dorostych, co oznacza rozwdj zabaw tematycznych. Zabawa
tematyczna jest mozliwa dzieki bogatej wyobrazni i wiekszemu rozwojowi stownictwa. Dziecko z pomocg stdw, nazywa
patyk rézdzka albo pokrywke kierownicg. Opowiada o tym co robi lalka, celowo porusza nig i imituje zachowania.
Przypisuje przedmiotom rozne cechy, np. kamienie nazywa pysznymi ziemniakami. Wspdlne zabawy z dorostymi
inspirujag malucha do poszukiwania nowych tematéw zabaw i otwierajg jego mozliwosci zabawy w grupie. Coraz
wyrazniej w tym okresie wida¢ preferencje ptciowe chtopcdw i dziewczynek. Chtopcy chetniej sie bawig narzedziami,
konstruuja z klockéw, a dziewczynki ozdabiajg lalkom wtosy, wybierajg ubranka i gotujg. Dzieje sie tak poprzez wzorce
zdobywane od otoczenia. Zabawy takie odgrywajg ogromna role w procesie uczenia sie rél spotecznych. Podczas zabawy
dzieci ksztattujg tez wiele umiejetnosci motorycznych np. Nawlekanie koralikdw, przecigganie sznurka przez dziurke,
krojenia zabawkowym nozem, ciecia nozyczkami czy rysowania po $ladzie.



Rozwadj spoteczno-emocjonalny

Trzylatek nawigzuje blizsze relacje z réwiesnikami. Grupa ma juz dla niego wieksze znaczenie, wiec maluch zaczyna
uczestniczy¢ w zabawach grupowych, przyfacza sie do zabaw tematycznych, chetnie rywalizuje z innymi. Dziecko
w tym okresie lubi poznawaé nowe osoby i miejsca, gdyz nie odbiera ich juz jako zrédta zagrozenia.

Ksztattuje sie tez system emocjonalny. Dziecko zaczyna odczuwaé wstyd, zaktopotanie, zazdros¢ czy poczucie winy. Ma
to zwigzek z ksztattowaniem wtasnej odrebnosci. Trzylatek nadal nie potrafi kontrolowaé swoich ekspresji, dlatego moze
kopna¢ kolege i nie potrafi¢ wyjasni¢ dlaczego to zrobit. Nie potrafi nazywaé swoich stanéw emocjonalnych. Reaguje
impulsywnie — ptaczem, ztoscig, wybuchami smiechu. W tym wieku dziecko ksztattuje egocentryzm — maluch nie potrafi
przyjac¢ cudzego punktu widzenia, wiec domaga sie, aby wszystko byto robione z myslg o nim. Trzylatek potrafi juz
podporzadkowywac sie regutom panujacym w grupie, czy w domu. Jest to wtasciwy czas na rozpoczecie wpajania
dziecku pojecia dobra i zta, co z czasem przyczyni sie do rozwoju jego moralnosci.

Jakie sygnaty powinny by¢ niepokojgce w rozwoju trzylatkdw? Dziecko nie inicjuje kontaktu z rowiesnikiem i dorostym,
nie buduje zdan, maluch nie reaguje na polecenia, $pi z otwartg buzig, chrapie, dziecko nie reaguje na wtasne imie,
dziecko wktada jezyk miedzy zeby. kiedy mowi. Dziecko nie nawigzuje kontaktu wzrokowego, maluch nie bawi sie w
udawanie, nie potrafi nasladowaé¢, nie potrafi korzysta¢ z toalety, niechetnie prébuje nowych pokarméw, ma
wybidrczos¢ pokarmowag, reaguje lekiem na gtosne dzwieki, nie lubi okreslonych faktur ubrania, draznig go niektére
zapachy, malec niestabilnie chodzi, przewraca sie.

W wyzej wymienionych przypadkach warto zasiegng¢ porady specjalisty: logopedy, psychologa, pedagoga,
fizjoterapeuty, terapeuty SI. Wczesnie podjeta diagnoza i terapia przynosi lepsze efekty.
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