
„Dzień i noc”- opowieść ruchowa 

Dziecko wykonuje ruchy, gesty zgodnie z treścią opowiadania czytanego przez rodzica. 

 

Jest dzień, świeci słońce (ręce do góry, wkręcamy żarówki), płyną chmurki (robimy fale 

rękami), śpiewają ptaszki (bieg, dłonie na barkach, wydawanie odgłosu wróbelka), skacze 

wiewiórka (dłonie przed siebie, łokcie zgięte, podskakiwanie). Kończy się dzień (dziecko 

siada, kładzie dłonie przy twarzy, zamyka oczy). Jest noc, mrugają gwiazdki (dziecko wstaje, 

ręce podnosi do góry, dłonie na zmianę otwiera i zamyka), płyną chmurki (robimy fale 

rękami), huczy sowa (dłonie na barkach, wydawanie odgłosu sowy), kot wyszedł na łowy, 

chciałby złapać myszkę (chodzenie na czworakach, wydawanie odgłosu kota). Kończy się noc 

(dziecko ziewa i przeciąga się). Co będzie po nocy? 


